Kinaban 6sszegylijtott tapasztalatok a CoViD-19 jarvany

kezelésérol

A kovetkezéekben Dr. Wu Bin Jiang kinai - kanadai orvos professzor, az Ontario
College of TCM rektoranak iranyitasaval, a TCM és a MWM egylittmiikodési
eredményeirdl késziilt 6sszefoglalojat adjuk kozre.

Ez az iras Prof. Zhang Bo Li, a Tian Ji Kinai Orvostudomanyi Egyetem
professzoranak, a Nemzeti CoViD-19 jarvany Megel6zési és Controlling
Csoportjanak specialistaja publikaciéja nyoman késziilt.

Prof. Wu rendszeresen tart Magyarorszagon is Hagyomanyos Kinai Orvosi

kurzusokat augusztus 10 és 19 kozott.

“Rovid megjegyzések a CoViD-19 Hagyomanyos Kinai
Orvosi és TCM-MWM (Hagyomanyos Kinai és Modern

Nyugati) orvoslassal torténo integralt kezelésérol”

A series of briefings on the use of traditional Chinese medicine and integrated treatment with traditional

Chinese and western medicine for COVID-19

1. megjegyzés: A TCM stab valamint a TCM alkalmazasanak bemutatasa
Briefing 1:Introduction of TCM staff and the usage of TCM

Az abra szovegei:

A TCM stab és az alkalmazas szazaléka

Stab: tobb, mint 4.900 TCM stab ment Hu Bei-be, ami az 6sszes orvosi stab
13%-at jelentette, koztuk 3 akadémikus és sok szakember részveételével.

Alkalmazasi arany: A Kina-szerte megerdsitetten talalt 74.187 CoViD-19
pozitiv paciens 91,5%-at jelentd 61.449 paciens kapott TCM
gyogynovényeket Hu Bei tartomanyban.



TCM Staff and the percentage of usage

z \ There are over 4900 TCM staff went to
‘ Staff J = Hu Bei, accounting for 13% of the total
— medical staff, including 3
academicians and many experts
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‘ among all the confirmed cases in China,
arrantinn far

74187 Patients used Chinese herbs among all the
confirmed positive patients in China, accounting for
91.5%. 61449 patients used Chinese herbs in Hu Bei
Province.

Hivatkozasok:
1. CCTV Hirek
2.Prof. Zhang Bo Li: Online tanfolyam a Wu Han-i jarvanyellenes kizdelem
tapasztalatairdl
https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E
Reference:
1. CCTV news
2. On-line class about sharing experiences from Wu Han about fighting Covid-19: Prof. ZHANG, Boli

https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E

2.megjegyzés: Azutan, hogy az otthonmarado paciensek TCM
gyogynovényeket kezdtek szedni, a megerfsitett pozitiv esetek szama

jellemzéen csdkkenésnek indult.
Briefing 2:After the patients in self isolation started taking Chinese herbs, the rate of confirmed positive cases has

decreased significantly.

Az abra szovegei:

A populacié 4 tipusa — izolacié, majd altalanosan szedett TCM
gyogynovények

Az izolalt populacio TCM gyogyszereket kezdett szedni — a megerdsitett
pozitiv esetek aranya —

februar elején: 80% korli,

februar kozepén: 30% kordli,

februar végén: 10% kortili.



4 types of population: Centralized isolation andgenerally taking Chinese medicine
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Hivatkozasok:
Reference:
1. CCTV hirek
2. Prof. ZHANG Boli: Online tanfolyam a Wu Han-i jarvanyellenes kizdelem

tapasztalatairdl

https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E
Reference:

1. CCTV news
2. On-line class about sharing experiences from Wu Han about fighting Covid-19: Prof. ZHANG, Boli

https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E

3. megjegyzés: Osszehasonlitas azon csoportok kézott, amelyek tagjainak —
100%-a, 90%-a szedett TCM gyogynovény gyogyszereket, illetve amely
csoportbodl senki nem szedett TCM gyoégynovény gyodgyszereket.

Briefing 3:Comparison between the group in which 100% of the patients taking Chinese medicine, the group in
which only 90% of the patients taking Chinese medicine and the group in which patients did not take Chinese

Medicine

Az abra szovegei: A megfeleld kezelést kapott paciensek osztalyozasa

*Minddssze az esetek felét tette ki az, amikor a paciensek csupan csak
megdfigyelésben részesultek, de ezen kivul semmilyen TCM kezelést sem
kaptak.

*A WHO jelentése szerint a TCM kezelést nem kapott paciensek csoportjaban
az esetek 13%-ban voltak sulyosak, 7%-ban kritikusak.

*Az abba a csoportba tartozé paciensek, akiknek a 90%-a kezdett szedni
TCM gybégyndvény gydgyszereket, az allapota csupan az esetek 2-5%-aban
romlott a sulyos allapotig.

*A TCM gyogynovényeket 100%-ban szedd paciensek korében 0% allapota
rosszabbodott és valt sulyossa.



Categorizing the patients, giving i
suitable treatments -

It was only half the treatment if we only keep patients
AR¥ under observation without giving Chinese Medicine
I Wie %, miz. WHO Reported severe case 13%, Critical ase 7% --- Without
o SEfL. W® | using Chinese Medicine
l % i I A2%E B S S Ratio of patients detereting into severe condition is 2-5% after 90%
patients started taking Chi Medici
: | 1 | £
EA 7 Ratio of patients detereting into severe condition is 0% after 100%
EBR it patients started taking Chi Medici
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Prof. ZHANG Boli: Online tanfolyam a Wu Han-i jarvanyellenes kiizdelem
tapasztalatairdl
https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E

Reference: On-line class about sharing experiences from Wu Han about fighting Covid-19: Prof. ZHANG, Boli

https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E

4. megjegyzés: A Jiang Xia Fang Cang kérhaz TCM alkalmazasaval kapcsolatos
izgalmas eredményeibdl:

A TCM kezelés utan 0% romlott sulyossa, 0% adott pozitiv teszteredményt, és a
kezel6 személyzet 0%-a fert6z6dott meg!

A kérhaz 2020 februar 14- én kezdett CoViD-19 pacienseket fogadni, és 2020
marcius 10-én zarta be fert6z6 részlegét.

Briefing4: Exciting Results from Jiang Xia Fang Cang Hospital after using Chinese Medicine:

0 patients deteriorated into severe condition, O patients tested positive after treatment, 0 medical staff got infected
The hospital started taking COVID-19 patients on Feb 14th 2020 and closed down the treatment department on
March 10th 2020.

Az abra szovegei: 0 paciens allapota rosszabbodott sulyossa, 0 paciens
adott pozitiv teszteredményt a TCM kezelés utan, és 0 f6 fert6z6dott meg
a kezel6 személyzet tagjai koziil

A kérhaz 2020 februar 14- én kezdett CoViD-19 pacienseket fogadni, és 2020
marcius 10-én zarta be fert6z6 részlegét. Az 6sszesen kezelt 564 paciens kdzll 483
gyogyult meg, és a kormany rendeletének nyoman 68 paciens lett atszallitva masik
kijelolt kérhazba. —

A TCM kezelés utan:

0 paciens allapota rosszabbodott sulyossa3,

0 paciens adott pozitiv teszteredmeényt és

0 f6 fert6z6dott meg a kezel6 személyzet tagjai kdzal.



0 patients deteriorated into severe condition, 0 patients tested positive after treatment,
0 medical staff got infected

The hospital started taking COVID-19
patients on Feb 14th 2020 and closed
down the treatment department on
March 10th 2020. Total 564 patients
were treated, 483 patients cured, 68
patients were transferred to the
designated hospital according to the
government requirement.
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tapasztalatairdl

https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E

Reference: On-line class about sharing experiences from Wu Han about fighting Covid-19: Prof. ZHANG, Boli

https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E

5.megjegyzés: Sulyos allapotu paciensek: Integralt TCM és MWM
(Modern Nyugati Medicina)

Briefing 5: Severe patients: Integrated Traditional Chinese Medicine and Western Medicine

Az abra szdvegei: Sulyos allapotu paciensek: Integralt TCM és MWM
kezelés

Liu Qing Quan Professzor Hagyomanyos Kinai Orvoslast alkalmazott (a
Modern Nyugati Orvoslassal kombinalva) a sulyos allapotu paciensek
kezelésére a Wu Han-i Kdzponti Korhazban — és az allapotuk biztonsagossa
valt.

Severe patients: integrated traditional Chinese and western medicine

Professor Liu Qingquan used traditional Chinese medicine(combined with western medicine)
to treat severe patient in Wuhan Central Hospital, and they turn to safety

Hivatkozas:



Prof. ZHANG Boli: Online tanfolyam a Wu Han-i jarvanyellenes kiizdelem
tapasztalatairol

https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E

Reference: On-line class about sharing experiences from Wu Han about fighting Covid-19: Prof. ZHANG, Boli

https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E

6. megjegyzés: Integralt TCM és MWM kezelés a felgyégyulasi idészakban
Briefing 6: Integrated Traditional Chinese medicine and Western Medicine for recovery period treatment

Az abra szovegei:

Felgyégyulasi periodus: Integralt TCM és MWM kezelés (balrdl jobbra,
fentrdl lefelé)

Rehabilitaciés intervencio:

Egészségugyi képzés; Légzbgyakorlat; El6irt gyakorlatok; ADL intervencié
TCM kezelés és rehabilitacio:

Altalanos gondozas és egyénre szabott kezelés kombinacidja

TCM fizioterapia és rehabilitacio:

Akupontok alkalmazasa; moxibuszcio; akupunktura; fulakupunktura;
masszazs; kopoly

Pszicholégiai rehabilitacio:

Onismeret; professzionalis pszicholdgiai segités; TCM alapon térténé érzelmi
gyoégyitas

Otthoni rehabilitacié

és

Megfelel6 diéta

Recovery Period:
Integrated Traditional Chinese and Western Medicine recovery treatment

Chinese medicine treatment

and rehabilitation
Rehabilitation Combination of # Self-regulation

interventions individualized treatment
@ Health education and comprehensive care

Psychological rehabilitation

# Psychological Professional Regulation

TCM physiotherapy @ ::inese Medicine Emotional .
and rehabilitation erapy Reasonable diet

@ Exercise prescription Acupoint application,
@ ADLintervention moxibustion,
acupuncture, ear
acupuncture, massage, Home rehabilitation
cupping
e G --

& Breathing training

Hivatkozasok:

Prof. ZHANG Boli: Online tanfolyam a Wu Han-i jarvanyellenes kiizdelem
tapasztalatairdl
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Az OCTCM kutatocsoportja altal leforditott €s szerkesztett anyag:

A CoViD-19 kezelési informaciok
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Reference: On-line class about sharing experiences from Wu Han about fighting Covid-19: Prof. ZHANG, Boli
https://www.youtube.com/watch?v=en_Fgvime2E
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Jogi nyilatkozat

Disclaimer

Nagyon kdszonjuk, hogy elolvastal

Ez az anyag nem profitorientalt. Amennyiben a szerz8i jog megsértését
észleli, kérjuk, jelezze nekunk.

Ha ezt az anyagot hasznalja, kérjuk, a forrast jeldlje meg.

Thank you very much for reading. This material is not for profit. If there’s any copyright infringement, please feel free

to contact us. Please state the reference if you are going to use it.
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