BME KUZDOSPORT GALA & NYILT
EDZESEK

tervezett (még nem végleges) programja
2014.APRILIS12.(szombat)
BME SPORTKOZPONT

1111.Bp.Bertalan Lajos u.4-6.

A PROGRAM:
BEMUTATOK:

10.00. Unnepélyes megnyitd (vendégek bemutatasa,beszédek, MAZS ORE TT misor).
10.30.Karate.

10.45.Tai Chi-Chi Kung.

11.00.Box.

11.15.Cheerleaders-lany ok misora.

11.30. Thai Box.

11.45.Capoeira.

12.00.Krav Maga.

12.15.Fitness-radtanc musor.

12.30.Aikido.

12.45.Eszk6z6s bemutatd (bot,kard,kés....).

13.00. Judo.

13.15.Ju Jitsu.

13.30.Bemutatok zarasa,tovabbi programok ismertetése

EDZESEK:

Duhongo-terem:
14.00.Ju Jitsu;-15.00.Tai Chi-Chi Kung;-16.00.Krav Maga;-17.00.Capoeira.

Kuzdbsport-terem:
14.00.Judo;-15.00.Eszkdzds edzés;-16.00.Aikido;-17.00.Karate.

Kis-terem:
14.00.Box;-15.00.Thai Box.

A Tai Chi — Chi Kung esetében: kényelmes ruha és kényelmes, lapos sarku cipd (pl. torna cipd).



