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A Kinaban kitort CoViD-19 jarvany Hagyomanyos Kinai Orvoslas
szerinti kezelési modszereinek globalis megosztasa (Tobbnyelvii)

LERFENERRER RS E

(Minden kozdsséget tidvozliink, ha az anyagot megosztjak - az eredeti forras feltiintetésével.)
(XD B X R FTAHL)

(A vilag sok orszagaban terjed a CoViD-19 virus (Corona Virus Disease, Korona Virus
Betegség). A Hagyomanyos Kinai Orvoslas (TCM, HKO) Kindban részt vesz a jarvany
elleni kiizdelemben.

A TCM (HKO) hozzajarul a pszichikai stressz €s a félelem csokkentéséhez, a még enyhe
stadiumbdl valo felépiilés esélyének noveléséhez, csokkenti az enyhébdl stlyossa valo
esetek gyakorisagat, csokkenti a sulyos esetekben bekdvetkezd elhaldlozasok szamat,
valamint a rehabilitacids szakaszban is kezelést nyujt.

A TCM (HKO) jarvanyellenes tapasztalatainak megosztasara Kanadédban és a vilag mas
orszagainak kiilonféle kozosségeiben néhany OCTCM tanar ¢és hallgato onként
felallitotta a "COVID-19 TCM (HKO) Kezelési Informacios Kutatocsoportot".

Relevans és hiteles adatokat gytijtottek ossze, €s a forditasban részt vevo onkéntesek
segitségével Osszedllitottak egy anyagot ,, A Hagyomanyos Kinai Orvosi (TCM)
modszerek Kina-beli jarvanyellenes alkalmazasi tapasztalatai (Globalis, tobbnyelvii
megosztas)” cimill anyagot.

Ez a cikk két részbdl all: "Hagyomanyos Kinai Orvosi (TCM, HKO) modszerek az
egészség megdrzéséhez és a Kiilsé Artalmak megelézéséhez", és "Hagyomanyos Kinai
Orvosi és Akupunktiras kezelési program a COVID-19 kezelésében, Kinaban".

Nagyon halasak vagyunk a szerzOknek és a fiiggelékben szerepld idézett részletek
szerzOinek, halasak vagyunk tovabba minden résztvevd onkéntesnek!



Prof. WU Bin Jiang, az Ontario Hagyomanyos Kinai Orvosi Féiskola rektora)

(mER BR HEBSRBEEMAEHASEELE PEAEHEHRIRE FHTR
REBZECEED., MREEERR, BOBEREE. BOEE BIEXR, X
REMBRIETT. AMEAZTHERERARESIZFERERE

Unit 1A, 7100 Warden Avenue, Markham, Ontario, L3R 8B5 Tel:905-477-8855 Email:info@octcm.com Website: www.octcm.com

2% ,0CTCM % &7 T £ S EBA K T EREM A P ERSTEEHRIRE 47,
WERXNRARE REX ZENPETENREZRERIZNE B, AESE
MEISMBERE, AX D REHNINEEHOTALLRE N #HEmEME HEH
TR AR(FE) WD, BIINMRSIXPHE BNV —-FRTRBE NS5
MEBRENSEPETRREG BT H B/NEARTKBEHEZRRK)

Unit 1A, 7100 Warden Avenue, Markham, Ontario, L3R 8B5 Tel:905-477-8855
Email:info@octcm.com Website: www.octcm.com Tartalomjegyzék

H3% A “Hagyomanyos Kinai Orvosi (TCM, HKO) modszerek az

egészség megorzéséhez és a Kiilsé Artalmak megel6zéséhez”

“ch EE T X SN O TR 1R 6

1. Arc- és feymasszazs onkezeld valtozata

BRSNS (1)

2. Akupresszuras onkezelés pontjai

T B RS e (12)
3. MOXIbUSZCIO ZRIE oot (18)

4, Csi Kung --- Nyolc Brokat Tekercs

et Ty AN= - B (23)



5. Btrend BIT oot (29)

B. “Hagyomanyos Kinai Orvosi és Akupunkturas kezelési program a COVID-
19 kezelésében, Kinaban” B, “FT@mBMXPEAHRET FR(FE)”

1. TCM kezelés (7. kiadas)
FEEZT R (B EBR) oo (33)

2. Kezelés akupunktaraval

A. “Hagyomanyos Kinai Orvosi (TCM, HKO) modszerek az egészség

megorzéséhez és a Kiilsé Artalmak megel6zéséhez” A, “rEZG 3 /A&

) bl Sic

** Legeloszor is alaposan mossunk kezet szappannal és vizzel, legalabb 20
masodprecen at.

CHEARBNKEFES 20®
. Egyszeru masszazsmozdulatok sajat arcunkon és fejiinkon
BRERHEE
1. A szemek masszirozasanak onkezelo valtozata

1 IREP AV REEHEE

1/1.) A Zan Zhu pont gyurdsa (H 2) A szemdldok belsé végénél talalhatdo mélyedésre
tegyiik hiivelykujjunk begyét (Zan Zhu pont, H 2). Végezziink gyltré mozdulatot ezen a
tertileten 10-szer. A mozdulat erejét fokozatosan addig ndveljiik, amig melegedést és



enyhe fesziilést kezdiink érezni. 1) # &8 17T (UB2) \E FIREENE, » AR ELE
AEIBEMEENET VR ARMENRE BEN 10 RERUBIRAE(E 1).

1/2.) A Jing Ming (H 1) pont gyurdsa Tegyiik a jobbkeziink hiivelyk- és mutat6 ujjat a
Jing Ming (H1) pontra, amely a bels6 szemzug felett helyezkedik el 0,1 cun-re 1év6
mélyedésben ( a szem belsé sarkanal). Valtakozva nyomjuk lefelé és felcsippentve 10-

SZer.
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8 #iE B (BLY) LAFHR, R-KEENE FREMBEAREAL 1 2MiaHZ
BEEAJN (BLL), SR A [E TRE Rk £ 2, st — 1R — 8 R BT, 8K &9 10
BEG(E 2).

1/3.) A Si Bai (Gy 2) pont Nyomds—Gyurdsa Tegyiik mutatoujjunkat a Si Bai (Gy 2)
pontra, amelyik 1 cun-nel a szemiireg alsoé pereme alatt, a papilla kézepének vonalaban
van, majd végezziink 10 Nyomas— Gyuras mozdulatot, amig enyhe melegedést és

fesziilést kezdiink érezni. 3) 32 | I8 A (ST2) AEFRIBENE, 2 BIRER THELE
R 1SRN EIR(ST2),REE & 10 RER UBEAE(E 3).
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1/4.) A szemiireg dorzsolése Behajlitott mutatoujjnkat tegyiik a szemgodor felsd pereme
belso részéhez, majd dorzsoljiik vele végig a csontperemet a belsd szemzugtol a kiilsoig.
Végezziik el a dorzs616 mozdulatot az alsé csontperemen is.

4)E R EFREEM UE ZEHNRAMERR EREMN XA, B Ko
ARER RER MG, AR B ALK T ARAE, Nkt 55 LR T, B A B AR E; BIHEL
10 X(E 4)o

1/5.) A szem "'vasaldsa"

Finoman hunyjuk be szemiinket. Dorzsoljiik 6ssze két tenyeriinket amig fel nem
forrosodnak, majd fedjiik be veliik szemiinket, mintha “vasalnank” azokat, mintegy 30
masodpercen at. Tegyiik ezt a szem finom dorzsolésével 6sszekotve 10 vagy tobb
alkalommal.

SRREEEMAEMEER AEFEREERANER 30 E FEERD
10 ERR(E 5)o
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1/6.) A halanték gyurasa, Tai Yang (EX-HN5) Nyomjuk erésen a Tai Yang (EX-
HNS) pontot a hiivelykujj, vagy a mutatéujj begyével. Folytassunk gyaro
masszazsmozdulatot 10-szer, amig nem érezziik az enyhe fesziilést és fajdalmat.

6) } K & (EX-H5) UM FRENEEBNHEZBEAKE R RERE 10 XL
A URRAE (B 6).
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Funkcio: E mozdulatok hatdsosak a myopia (rovidlatas), homalyoslatas, zoldhalyog
(glaucoma), szemidegsorvadas és mas szemproblémak esetén.

(EA) LEEABRIERR, fYTE. BXR, #REHSEEREK.

2. Az orrmasszazs onkezelo valtozata

2. BRI REHES

2/1.) A Ying Xiang (LI 20) Nyomo-Gyuro masszazsa Tegylik mutatoujjunk begyét a
Ying Xiang (LI 20) akupontra, és nyomjuk és gyurjuk 10-szer, amig fesziilést és
fajdalmat nem érziink.

DEFLEF (LI20) AWFPERNE, ZRBELANDEE HIRERE 10X
EA USRS E(E 7).

2/2.) Az orr oldaldanak dorzsolése Két keziink kozépsd vagy mutato ujjat dorzsoljiik
Ossze, amig felmelegszenek, majd dorzsoljiik veliik fel- és lefelé az orr-ajaki reddket
(az orrcimpa oldalan) az orr mindkét oldalan, hogy felmelegitsiik.



DEBREZ AERFREFTEEEAHERA CAEREARANAEFTEE,
Lt TEBURAE., 8K 10 REA(E 8).
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Funkcio: Ezek a mozdulatok hatdsosak a megfazas, orrdugulds, orrcsepegés, allergies
natha, kronikus natha és mellékiireg gyulladds megeldzésében és gyogyitasaban.

(ER) LEYARE. RERE. BBEMER, BHEREX
B

>:.>:
EI]I

IRBRER I

>

3. A fiillmasszazs onkezelo valtozata

3. ERfREBHEE

3/1.) Nyomas-Gyurds a fiil koriili pontokon A hiivelykujjunk vagy a kdzéps6 ujjunk
végével nyomjuk és gyarjuk az Ermen (SJ 21), Tinggong (SI 19), Tinghui (GB 2), és a
Yifeng (SJ 17) pontokat, minegyiket 10- szer, illetve amig fajdalmat vagy piiffedést
nem érziink az adott helyen.

NDEREEARE NUEFHERRPERAZNIE P IZEERAEZEM
(SJ21), = (SI119), HEE(GB2)HEERA(SIL7)EIN, BIURE 10 RERA UBKIKRE
E_( 9)0
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3.2.) A fiilkagylo dorzsélése Finoman szoritsuk hiivelyk- és mutatoujjunk kozé

fiilkagylonkat mind a két oldalon. Majd dorzsoljiik oket felfelé és lefelé 10-szer, amig
fel nem forrésodnak.

QE B E R UNFHREFUEASEMASKRNERERNE BRETANER,
+tTRE EB# 10 XEA (B 10).

3.3 A “Mennyei Dob Zengetése” (“Ming tian gii”) Szoritsuk tenyereinket a fiiliinkre
ugy, hogy a tenyértd eldre, az ujjak pedig hatrafelé mutassanak. Tegylik a mutatoujjat a
kozépsdre, majd pattitsuk ra a tarkocsontra a fiill mogott, 10-szer. Ez egy beliilrdl hallhato



zengb hangot kelt. Fiiliink rendszerint a kiviilrdl jovo hangokat fogadja, amelyek a kiilsé

fiilbdl befelé jonnek. Ez a mozdulat a belso fiilben hoz 1étre rezgést, amely onnan kifelé
halad.
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W RXFURFELEEMEA ERER, FiEEORR AREREPE LD
T BEBRE® 10 REA EEPEEREEE 11).

Funkcio: Ezek a mozdulatok hatdsosak a fiilcsengés (tinnitus), hallasromlés (a
siketségig elmenden) megeldzésére €s kezelésére.

(ER) LEYRER, ER. BEE, PERFHEAN.

4. A fej onkezel6 masszazsa

4. SRERRRIBHE S

4.1.) A homlok "huzasa" (mindkét oldalon) huzas|Mindkét keziink behajlitott mutatoujjat
radialis (vagyis egyszerlibben: a hiivelykujj felé esd) oldalaval nyomjuk a homlokunk
kozépvonaldhoz, amely a Yintang (EX-HN 3) (“harmadik szem™) pontjatél az eliilsé
hajvonal oldalso, halantéki, fiigglleges szakaszaig tart, és végezziink e kozépvonal
mentén a két mutatujjunkkal a kozéptdl balra illetve jobbra tgynevezett “huzas”
masszazsmozdulatot [vizszintes irdnyban], egészen addig, amig elérjiik a Taiyang (EX-
HN 5), a Sizhukong (SJ 23), illetve a Touwei (ST 8) pontokat a halantékon. Ismételjiik
ezt 10-szer.



1)) % # w1 88 (BT BH &R )

DENZEEX-H)ER BB EPZERATPR W FRIEENSM AE =15 IE
fAEAZHIE,BATML, BPROETERE D BIHEHKITZE (5J23). ABF(EX-H5)
. SRHETN(STS)E.%Y 10 REA(E 12).
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4.2) A halanték torlése Nyomjuk a hiivelykujj begyének csigavonal rajzolatos
feliiletét a halantékra, és erdteljes nyomassal toljuk hatrafelé. Ismételjiik ezt 10-
szer. Ez a masszazsfogas enyhe fajdalmat és fesziilést kell keltsen.

2) # 3K K BB (EX-H5)( il 38 &P ) HE KMz 0 ARS 7V (EX-H5) LA F 148 & AU,
EEMBEAR A RERR ERAIERN 10 XER UBIRAE(E 13).

4.3.) A koponya Nyomds-Gyurdsa (A fej hdatuljan) Helyezziik a hiivelykujj begyét a
koponyaalapnal talalhaté Fengchi (GB 20) pontokra a mélyedésbe, majd nyomjuk azt
10-szer vagy tobbszor. Ezutan korkoresen gyurjuk meg a pontot. Folytassuk a Naokong



(GB 19) pontok 10-szeri gyurasaval, amig enyfe fajdalmat illetve fesziilést nem érziink.
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I FE LB & (& FH I ) AmBHEEN SRR, RREMIN(GB20), A R E 10
ERX BFEE R R BREMRZ N 10 RES URIRAE(E 14).

4.4.) A Baihui (GV (Du) 20) és a Sishencong (EX-HN 1) pontok Nyomads-Gyurdsa
Tegytlik mindkét keziink k6zépsd ujjanak begyét a Baihui (GV (Du)20) pontra és
végezziink 8-10-szer Nyomas-Gyuras masszdzsmozdulatot. Tegylink ugyanigy a
Sishencong (EX-HN 1) pontokon, vagyis a Baihui (GV (Du)20) koriil el61/hatul, és
balra/jobbra elhelyezkedd négy pontjan is 2-4-szer ismételve.

4% H 4 (DU20)K M # BE(EX-NL)( L TR & ) NFEHEREEEITHES
JU(DU20),3ZE L 8-10 REL AR EMMEEE (EX-N1)ZENINEREN 2-4 RE
A(H 15).
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4.5.) Az arc “mosdatdsa” Dorzsoljiik Ossze tenyeriinket, amig fel nem forrésodnak.
Helyezziik mindkét tenyeriinket finoman a homlokunkra, majd dorzsdljiik hatarozott
mozdulattal finoman végig az arcot, majd az allkapocs mentén hatrafel¢ a Jiache (ST 6)
pont irdnyaba, és fel a fiil eldtti részen a halantékig, és fejezziik be a mozdulatot a
homlok kozepénél. Ismételjiik 6-szor 8-szor, vagy amig az arc fel nem forrésodik.

DEFAE AEMFERBREVCEMINE A NGO TERITEBRTETE
ES\E W, BE LEER, BAEMESRIEETE, Mt 18 55 # B, R4 6-8
BER UESERRB/EE 16).

Funkcio: E masszazsmozdulatok ¢€lénkitik az agymukodést, javitjak az inteligenciat, és
megnyugtatjak a tudatot.Hatasosak a fejféjas, a szédiilés, az dlmatlansag, a
feledékenység, a neurosis €s az arcbénulas esetében.

ER) LZARl B8, RHch HEARRE,. HE. KR, %, # &
RE. HESHERN.
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II.Tuina: Akupontok nyomasa - 6nmagunkon
LB EES

Az Akupresszura a Tuina (kinai orvosi kezel6 eljaras) egy olyan modszere, amelyik képes
megtisztitani és igy jol atjarhatova tenni a meridianokat, szabalyozni a Yin-t és a Yangot
€s megerdsiteni a test immunitasat. A mozdulat két 1€pésbol tevodik dssze. Az elsd, hogy
megvalasszuk a kezelendd akupontot, a masodik pedig az adott pont nyomasa. A jelenlegi
jarvanyhelyzetben négy akupont stimulalasat javasoljuk: a Da Zhui (DU 14), a Feng Chi
(GB 20), a Zhong Fu (LU 1) és a Zu San Li (ST 36) pontokét. Lassuk hat, és keressiik
egylitt meg e pontokat!

HEOVLRE)RBE FERBA A BBREL S, BN, EBAL REINE
Ao BERAINRHMIR, —REEI, Z XN IUHITRE #B1E. HXES,
BAMEELAT ARG, 23 RAH S, AENE= B, BEFREMN-BER K

X LT IE!

A Da Zhui (DU 14) a nyak hatuls6é kozépvonalan helyezkedik el, a VII. nyakcsigolya
tovisnyulvanya alatti mélyedésben. Az akupontot ugy talalhatjuk meg, hogy elérehajtott
fejjel illink, és a leginkabb kidllo nyakcsigolya, amelyet tapintunk, az lesz a VIIL
nyakcsigolya, annak is a tovisnyulvanya. Az ez alatti mélyedésben van a Da Zhui (DU 14)
pont.

Ez a pont a Kormanyzo6 meridian egyik pontja, amelyik élénkiteni képes a Yang-ot, €s igy
megnoveli a test Artd Csi elleni ellenallé képességét!

ARG T EAGRFEPL L ELTIHERRTMES, BURTERE X %&

FMRERINZRENEBTRRE CIHE, FLIHTIHMBLRE KR, X
HETUR BBk BB U, AT AR FE S, 1B B AR SUR ARV BE D
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Feng Chi (GB 20) a tarko als6 pereme alatt talalhatd, a trapéz izom ¢és a fejbiccentd
izmok felsé vége kozotti mélyedésben. Ezt a pontot ugy talalhatjuk meg, ha iil6
helyzetben, két karunkat elére nyujtva felemeljiik vallmagassagig, majd a konyokot
behajlitva a fiiliinkre téve tenyeriinket, ujjainkat természetesen kissé szétnyitva az
ujjak tartjak a fejiinket, a hiivelykujjunkat felfelé nyomjuk (a nyakszirtcsontba
itkozésig). A Feng Chi (GB 20) pont éppen a hiivelykujjunk begye 4ltal érintett
teriileten lesz.

A Feng Chi (GB 20) pont fontos szerepet tolt be a Kiils6 (kiviilrdl jovO) Betegségek
kezelésében, mint amilyen a fejfajas és a laz, mivel képes szétkergetni a Megbetegitd
Szelet, és kilizni a betegséget.

RSR FHE 2T MA N LimSHE RN ENMES. BN ESL E Biaft
SERRS ENEX BEERKT NFELEEE R BRIER XBEQ L# X8

EEBETHMBLHMER I Kot/ A BUER IR, 2 877 A8 R AFINBKE
MEEUL,
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A Zhong Fu (LU 1) a mellkas felsd, oldalsé részén talalhatd, a test eliilsé kozépvonalatol
6 cun-re oldalra, az elsé bordakozi rés magassagaban. Az akupont megtalalasaban segit,
ha az egyik keziinket a derekunkra tessziik, a konyokot kissé eldre ejtve, a mellkast kissé
behuzva, majd megkeressiik az igy keletkezett haromszog alaki mélyedést, amely a
kulescsont kiilsd vége alatt keletkezett, és a masik keziink ujjat fliggdlegsen lefelé toljuk
mintegy 1 cun-nyire, ahol a Zhong Fu (LU 1) akupont van. (Természetesen ez a pont is
mindkét oldalon keresendd, szimmetrikusan helyezkednek el.)

A Zhong Fu (LU 1) akupont a Tiidé meridian kezdépontja, amely 1€gzési problémak
esetén javallt, mint amilyen a kohogés, az asztma, és a mellkasi fajdalom.

R R AL T R AR, A 58 — BhiE) BR, BB B SMI, BT IE R4 35T 6 <. BUR B F il
FE e a8 A RIAMEAMIGETEN=ZATME, FEMNXANMEIE
REEE THAN-—ERRRFFIR. FRANRAMENI L IBEET B, S,
R E IR RERIAE
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A Zu San Li (ST 36) pont a labszéaron van, 3 cun-nyire a Du Bi (ST 35) pont alatt, és a
fliggblegesen tartott kozépso ujj hegyénél, a sipcsont mellett. A pont megtalalasahoz
iiljiink kinyujtott 1abszérral, a térdkalacs kiilsd és felsd peremét dvezden vegylik koriil a
mutato és a hiivelykujjunkkal, lefelé (a 1abfej irdnydban) nytjtsuk ki a 1dbszar mentén a
tobbi négy ujjunkat, és a k6zépsd ujjunk hegye adja meg a Zu San Li (ST 36) pont helyét.
(Az 4bran egy masik pontkeresé modszert abrazoltunk: a térdkalacs vonala alatt négy
ujjnyival, kdozvetlen a labszarcsont mentén, annak kiilsé oldalanal talalhaté a Zu San Li
(ST 36) pont.)

A Zu San Li (ST 36) pont nagyon fontos az egészség megdrzése szempontjabol,
tovabba a Lép-Hasnyalmirigy €s a Gyomor megerdsitésében is jelentds szerepe van!

E=ZEMT/NERAMUBEET 3 T RENEST —#IE(PHE). U 21, RE
PBR,EERE EFRIRE LAE ARNFEF RO BEER BLAL% NEER
BT FERLERRE=EN, EZERACKEENE IRENEEFEENA
#ME BB Zh R
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Miutan megtaléltuk valamennyi akupontot, ujjbegyiinket hasznalva fejtsiink ki
nyomast az adott pontra, majd 3-szor gyurjuk az dramutat6 jarasa szerinti iranyban.
Ezt Ggy nevezziik, hogy “egy nyomas, harom gyuras”. Majd ismételjiik a sorozatot 50-
100 alkalommal. Egy bizonyos foku fajdalmat és enyhe melegedés érzését sziikséges
elérniink a kezelés helyén, minden alkalommal.

A pontnyomasos kezelést a (DU 14) ponttal kezdjiik, majd a kétoldali (GB 20), a (LU 1)
¢és a (ST 36) pontok kezelésével folytatjuk.

Reggel és este hajtsuk végre ezt a pontkezeléses gyakorlatsort. Idésebbeknek nehézséget
jelenthet a (Du 14) pont nyomasa. Ez esetben megkérhetjiik egy csalddtagunkat, hogy
segitsen, vagy alkalmazzunk valamely mas, egyszerti modszert a (DU 14) pont



stimulalasara.
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Nyissa ki a két kezét és dorzsolje Ossze a kissé ki is feszitett két tenyerét, hogy
felforrésodjanak, majd gyorsan tegye ra ket a (DU 14) pontra, hogy a forrésag be
tudjon hatolni a (DU 14) ponton keresztiil.

Ezutan dorzsolgesse a (DU 14) pontot oda-vissza irdnyban. Ismételje ezt 3-5 percen at.

BAETNER AT REERET RNAUER S ZEN R LRAEERY &E
R —T RERE B ERRE=T BN —E=F, —R=FN — R ZKIRE 50-
100 R, BRRELTNUAHREKBIRRRBAE. RURE MNKRHETTE, 40N
BRI, PEREZERNBARRATUZTR —R, ¥ TEFAMS EKEKX
HENHVIREATBE R AT & AT BLIERAFITER 1F o BRI B TSRS A — i
BHVEERRIBAMET KT RNF, B0 HBARBAFEOMEX REEER BZEE
DRAREHEER BFRN ZEOREAZEDRGFEET AHEN L ERER

BEI XN REH FEEAHNNRBMRENEAREER ESRIF 3-5 78

o

Amikor az akupresszaras kezelést végezziik, tartsunk be néhany eldvigyazatossagi
szabalyt:

1.Kezelés kozben testiink minden izmat tartsuk ellazult allapotban és 1élegezziink
egyenletesen.

2.A pontok sorrendje: fentrdl le, és balrol jobbra.

3.Alkalmazzunk elhtizododan kitartott ert egyenletesen, finoman, és keriiljiik a talontal
erds nyomast.

4.Az akupunktira nem megengedett sériilt borfeliileten.

FTUVERER AU TERSI 1 ) ER T RETEZN ERES
SRR FREE, 2)UBNIRFAELEET EERA. )R



RN EDS ENFABLEERRD, 4)RKBIRAERMLEE

TU R E.
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II1. Moxibuszcio

3. &7 A moxazas jelentds mértékben javitja a test immunitasat, tovabba antiviralis

hatésa van, megsziinteti a kohdgést, az asztmat, és ellazitja az érzelmeket (megnyugtat).

A moxarudak égetésével keletkezo fiist illatosit, megsziinteti a szennyezOdést és
levegdfert6tlenitd hatasa van.

Otthoni hasznalatban a koriilményeknek megfelelden hasznalhatunk meleg moxadobozt,
vagy hordozhaté moxaeszkozt. Egy haromlyuku moxadobozt ugy helyeziink el, hogy a
kozépsd nyilasa a koldokhoz keriiljon (Shen Que acupoint, CV 8), és a moxazhato
négyszogletes teriilet mintegy 9 cm-re felette €s alatta, illetve 4 cm-re balra és jobbra téle
legyen lefedve.

ETNRERSNEREN ERHRE. ERFa URFEFESE B, Xx
REFENREERFTERVNER TURERSES. BREA i ARTUR
FREAERBREXDES TR AN BRE=AZENK E RMNULE(EEN)
AL, ETFEAY 9 EXEARY 4 BEXNKE FEXEEN BRI,

Az e teriiletre esé Shen Que (CV 8), Qi Hai (CV 6) és a Guan Yuan (CV 4) fontos
egészségdrz6 akupontok, amelyek az emberi szervezet immunitasat megerdsitik, és
ellenallova teszik a betegségeknek és az Arto Hatasoknak. A Zhong Wan (CV 12) és a
Tian Shu (ST 25) akupontok jelentdsen képesek szabalyozni a gyomor-bél funkciokat,



az emeésztést.

A moxazashoz szlikséges eszk6zok: haromlyukti moxadoboz, moxarudak, 6ngyujto

(vagy gyufa), kés, csipesz €s kis viztarold edény. Vegyiink egy moxarudat, és vagjuk
Unit 1A, 7100 Warden Avenue, Markham, Ontario, L3R 8B5 Tel:905-477-8855
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késsel harom egyenld hosszu darabra. Illessziik be ezeket a moxadoboz lyukaiba, és
gyujtsuk meg mindegyiket az egyik végiikon.

XAXEABHEIN, [ER, RN, BRAGCEENRENG EFEE AL
RN, WEHRFBOER, PRAMKRAEEEZNFT BERNENE M. ik
ZEFEEZNR[ESE = ARE, K. TAH. M, &F. MR BKEE
W—RBEEZ R PNIREFHES A =R AT AIFE - K] R osEAREL
FHRALEH,

Hanyattfeksziink egy agyra vagy egy pamlagra, és a doboz kdzéps6 lyukat illessziik a
koldokre (Shen Que (CV 8)).

A téglalap alaki moxadoboz hosszabbik oldala a test hosszanti tengelyével parhuzamos, és
igy lefedi a Zong Wan (CV 12), a Shen Que (CV 8), a Qi Hai (CV 6) és a Guan Yuan (CV
4) pontokat.

A moxadoboz rovidebbik oldala a test vizszintes tengelyével parhuzamos, €s a doboz igy
lefedi a koldok mellett balra és jobbra talalhaté Tian Shu (St 25) pontokat.

A moxazas ideje mintegy 20-30 perc legyen. Mindegyik moxadarab legalabb a feléig le
kell égjen, vagy akar teljesen végig is éghet. Ezt a rendelkezésre 4ll6 idonkhdz, illetve a
forrosagtiird képességiinkhoz igazithatjuk.

BRI PEMER L, ERDERN —N, FRAFE=ZARENEZNAENE B
BN) BRENKLESENAMTIT BSHR. @R, [iB. X TR NREWN
RUE SR FHTT,BERNARRIN SRERE BALY 20 = 30 2%
BEBRZFEDNRT 12 NKE NEEERFRR, XA LURTEIREY BT R 5 E R3S
BANRBRIZRHEITRITET,
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Ha a moxafiistot nehezen birjuk, a moxarudat 5 egyenld részre is darabolhatjuk, és egy
hordozhaté moxadobozba illesztjiik, és a rad darab szabad végét megyujtjuk. A dobozkat
betessziik a textilzsakba, majd allva a derekunkra csatoljuk ugy, hogy a moxadoboz
kozepe a koldok folé keriiljon, és igy az emlitett pontok lefedésre keriiljenek (CV 12, CV
8, RN 6, CV 4, ST 25). A moxazas 20-30 percet vesz igénybe.

Kérjiik, a kdvetkezdkre legyen tekintettel:

MRERBERERRPEIXN A ZEZ AU URABSZE BTN —B%
FEET RS PR DIFE-IHRRBARSRELP BEET REMIEALE
MR E TS A R RREEH L ULEPH REEXNME,XHER
XS TS R BN T REB R, #@, x T, [iB. RIEN ERAET
[BIALY 20 E 30 78 ERE B U THIERE W, FEFE R

1.) A meleg moxadobozos modszer azoknak valo, akik birjak az erds moxafiistot. Akik
nem, azok a hordozhaté moxazast kell valasszak.

2.) A moxazast hasznaljuk ki a helyiség fiist ltali fert6tlenitésére. Ennek érdekében
zarjuk be az ajtot és ablakokat, vagy legalabb fiiggonnyel hataroljuk le.

3.) Amikor a moxa hdmérséklete helyileg leesik, akkor tegyiik el6szor a dobozt a foldre,



majd dvatosan vegyiik ki a moxarudat, majd pockoljiik meg a moxarud végét, hogy a
hamu a vizestalkéaba (pl. keramia talka) hulljon, és tegyiik vissza a rudat, majd nyomjuk
0,5 —1 cm-rel lejjebb, és igy allitsuk be a moxa hdmérsékletét a kivanatosra.

4.) Az id0s, a legyengiilt illetve a cukorbeteg embereknek eldvigyazatosnak kell

lenniiik, hogy a kisebb égési sériiléseket megeldzhessék.
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5.) 100-150 ml forralt, majd lehiitott, de meleg (!) viz moxazas utani megivasaval
elmulaszthatjuk a szdj €és az orr szarazsagat.

6.) A moxarudak tlizveszélyesek, és gyulékonyak! Befejezéskor tegyiik ket
vizestalkaba, hogy biztosan kialudjanak.

—

) BREZXEATUEZRANLZREE TREZIETHIEERESR. 2).
RAIERPEXANEREBTE UARIEZRBNEAZSESHA. 3), HER
REEEREN, SR AEREERE L RABFLRIE, B Y RBin, 3=
EEEERSRKBRANBFAALSE B TEE 0.5cm- 1om, AR BHRZERE
o 4). FENTE, BRBEBENBHEEBRM. 5). REWH 100-150ml EFF K,
AEBNZENORTR. 6). XEXZMEX ZEFLHHETRKNEERNR
B,
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IV. Csi Kung --- “Nyolc Brokat Tekercs”

4. 538 J\E4% 4 Nyolc Brokdt Tekercs gyakorlatsorozat elényei: Téplalja a Yin-t,
€s megerdsiti a Yang-ot, megszilarditja az alapot és €élénkiti a Csi-t, megsziinteti a

merididnok elzarodasait, aktivalja a Vért és taplalja a testfolyadékokat.

Hosszabb idejli alkalmazasa megerdsitheti a testet, megjavithatja a latast és a hallast,
meghosszabbithatja az ¢letet.

Modern szohaszndlattal élve edzi és gyakorlatoztatja az egész test iziileteit €s izmait,
szabalyozza az érzelmeket és megsziinteti a stresszt €s a szorongast, javitja a
metabolizmust (anyagcserét), erdsiti a szivmiikddést és a vérkeringést, egyszoval
ezektdl a gyakorlatoktol a 1ét egésze, tehat az ¢letmindség minden vonatkozasaban
javul.

NSRRI 28R AR, BT, RBALK, EmERE, KRS
AfEARE ik, REHE, EFaF. RIAANZERIN BRENEHXT
VB, ETRHERK, NEHERAE. EROMINEE, EEMBRER MNMRES
AEBEANEIRLRE,

1.) Két kézzel tartjuk az Eget WF T RE =
(Shuang Shou Tud Tianli Sanjiao)

A konnyedén Osszekulcsolt kezeknek a test kozépvonalaban valo felfelé mozgasabol

all. Ugy tartjak, hogy ez a mozdulat stimulalja az igynevezett “Harmas Melegit5”-t.
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2.) Felhuizzuk az ijat a Sas/Héja/Keselyii kilovésére 245
FF S LB (Zud You Kai Gong Shi She Dido)

Mély lovagloéallasban imitaljuk az ij felhiizasat mind a két oldalra (felvaltva). Ugy
tartjak, hogy ez a gyakorlat foként a deréktdj, a Vesek és a Lép megerdsitésére
alkalmas.

3.) A Menny és a Fold szétvalasztasa 832 & B 7518 3¢ (Tido Li Pi Wei Xt Dan Ju) Ez a
gyakorlat hasonl6 az els6hoz, csak itt a két kéz ellenkezd irdnyban mozog, felvéltva,

felfelé és lefelé, finom és egyenletes mozgassal valtjak pozicidjukat a kezek. Ugy tartjak,

hogy ez a gyakorlat kiilondsen a Gyomor miitkodését serkenti.
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4.) A Bolcs Bagoly hatra néz (visszatekint) 55 £ /5 [a [5HE (Wi 140 qi shang
xiang hou qido) Ez a gyakorlat a nyak és kdrnyékének valtakozva valo jobbra és
balra nyujtasa. A multbeli “Ot Gyengeség” és “Hét Sériilés” elmulasztasara, és
jovObeni bekovetkezésének megeldzésére.

5.) A fej és a torzs lengetése $EKIEE E/0 A (Ydo Tou Bii Wei Qu Xin Hud)



Ennek a gyakorlatnak a végrehajtasakor mély lovaglé allasban vagyunk, keziinket a
combokra tessziik, konyokiink kifelé nézzen. Fejiinket és torzsiinket elforditva €s

lengetve hatrafelé pillantunk, valtakozva az egyik, majd a masik oldalon.
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Ugy tartjak, hogy ez a gyakorlat szabalyozza a Sziv és a Tiid6k miikodését.
Elsddleges célja a felesleges, atlzott hd (vagy tliz) eltavolitasa a szivbol.

6.) Két kéz Tartja a labat a Vese és a Derék megerésitésére M F2 2 E'FfE

(Liang Shou Pan Zu Gu Shen Yao) Ez a gyakorlat egy felfelé nyujtast, majd egy ezt
kovetd mély eldrehajlast tartalmaz (esetleg a labujjak megfogasaval).

7.) A sszeszoritott okollel iitiink, diithosen nézve 2R H 8K 5 (Zuan Quan Nu



Mu Zeng Qi Li) Ez a gyakorlat hasonlatos a masodikhoz, és ez tulajdonképpen egy

lovagloallasban, akar oldalra, akar eldre iranyban végrehajtott erdteljes iités.
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Ennek célja, mint az 6sszes koziil a leginkabb kiilsé erdvel végrehajtott gyakorlaté, az
altalanos eréfejlesztés, és az izomerd novelése.

8.) A labujjakrél visszazottyenés & /5t B B & H
(Bei Hou Q1 Dian Bédi Bing Xiao)

Ez a gyakorlat a labujjhegyre nyujtozkodasbol torténd, kis ringaté mozgassal kisért
leereszkedés. Ugy tartjak, hogy a gyakorlat keltette enyhe razkodas rezgései
"kiegyenlitik" a qi-t, és “Szdz Betegséget” liznek el az el6z6 hét gyakorlat végrehajtasa
utén, illetve egyes rendszerekben ez a gyakorlat még specifikusabban “fej és a torzs

lengetése” gyakorlatot kovetden fontos végrehajtani.
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V. Etrend 5 .
BT

1.) Tartsunk magunkat egészséges és kiegyensuilyozott étrendhez: Alaposan f6zziikk meg
az ételt, és kiegyensulyozott taplalkozast folytassunk. Mindennap egyiink magas
fehérjetartalmu ételeket, példaul tojast, tejet, hiist, szojababot, stb. Megfeleld friss
z0ldség és gylimolcs fogyasztasa, valamint bdséges viz ivas is erdsen javasolt. Néhany
gyogy- és taplaléknovény fogyasztasa is ajanlott, mint példaul a retek, sparga, jamgyokér,
pitypang Taraxacum officinale), coix-lacryma magja (Job konnye, dél- kelet azsiai
novény), sarga szdja tekercs, lotuszmag, viasz tok (fehér tok) magja, stb.

NEERE REFEAREE EFLEOE SXBEASEARY ANE, i, A, X
EEFRFLEYY. EHFEERIKR S0k, TRA-LEHRFREFENE ¥,
wmE K, FE, LE, EAR, BUfC, KEES ., E1. £S5



Magas fehérjetartalmu ételek - (B E B BH) Tojas - (8 &),
Tej - (413), Hus - (A), Szbjabab - (K )
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Kozdnséges sparga - (F ), Retek - (F 1), Jamgyokér - (1 #5), Pitypang

(Taraxacum officinale) - CE/A %)

Job kénnye (coix-lacryma) magja - (B EL1Z), Sarga szbja tekercs - (KR Z EE),

Loétusz mag - GEF), - Téli tok (viaszos, vagy fehér tok) magja - (£ /N 1)
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2.) Receptek a megelézéshez 2)
FBs 4k 75

Osszetétel: saposhnikovia gyokérlSg, astragalus gyokér 20g, vad hajdina 15g, sird

forsythia capsule 5g, scutellaria gyokér 15g, agastachel5g, édesgyokér 6g. Fozés és
felhaszndlas: dztassuk a gydgyndvényeket vizben 10 percig, forraljuk kis langon 30
percig, koncentraljuk 600 ml-re, és igyunk egy adagot két napig. Teaként is ihatjuk.

AR 15 R, BE20 R, EA/Z 157, E B 15 R, BL 157, BEE15%, HE6 =

o RUBRE:ETTIE 10 80, R XETFF/ N KIEE 30 7080, /R48 K 600ml,2 B 1 7,75
A BAZRAR

Vad hajdina - GE®), Astragalus gyokér (Kinai csidfii) - (HE),
Saposhnikovia gyokér - (BFX)
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Irodalom: &

= Xk

1. Wu, B. J. (2005). Dr. Wu's head massage: anti-aging and holistic healing therapy.
Boston, MA: YMAA Publication Center.

2. Dr. Wu Bin Jiang: Dr. Wu-féle fejmasszazs (2006) Budapest, Hungary,
Lunarimpex kiad6

3. Dr. Wu Bin Jiang: Dr. Wu-féle arc- és fejmasszazs (2. javitott, bovitett

kiadas, 2016). Budapest, Hungary, Lunarimpex kiado

4 RETHEFHEERE RRTELE BRRKEBHEREIMRLEHR NE K
2% 2012 FE—R

5. Global sharing of TCM solution to curbing COVID-19 epidemic (English and
Chinese) PR P EHBRELK 7 Z £ IK

REPEA KZEF BB 2 ARKEF (xuebao.cdutem.edu.cn)
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B. Hagyomanyos Kinai Orvosi és Akupunktiras kezelési
program a COVID-19 kezelésében, Kinaban B, “¥717@ % Z i %
PR RIETT FR(FE)

A Kinai Kormany Hagyomanyos Kinai Orvosi Programja: "Uj
koronavirusos tiidogyulladas diagnosztizalasara és kezelésére szolgalo
program (7. préobaverzio)"

FEBAHMEBRNEEMR LT AROAATECR)FHPEL SR

(Ha a kovetkezo forditasokban kétértelmiiség meriil fel, az eredeti kinai nyelv kell

legyen az iranyado!) (T 5iF 3 A8 S ARHIA . )

Megjegyzés: A kinai gyogynovények neve az eredeti anyagban kinaiul, angolul és latinul
tablazatosan precizen szerepel, ezért az esetek tobbségében eltekintiink a magyar nevek
feltiintetésétdl. (4 fordito megjegyzése)

1. Orvosi megfigyelési idészak

1. EFEMEH

1. klinikai tlinetek: faradtsag emésztérendszeri kellemetlenséggel

A Qi kiegyensulyozasara kovetkezd szabvanyos kinai gyogyszerek ajanlottak: Huo
Xiang Zheng Qi Jiao Nang (wan, shui, Kou Fu Ye) / Agastache kapszula (tabletta,
desztillalt viz, szajon at bevehetd folyadék)



EARRI 1. Z HHREF BT E HETKEERLE
SEREGL. K, ORRK)

2. Klinikai tiinetek: faradtsag lazzal

A szabvanyos kinai gyogyszerek ajanlottak: Jin Hua Qin Gan Ke Li / Flos Lonicerae, a

Kiils6 Szindroma Kiiizésének granulatuma, Lian Hua Qin Wen Jiaonang (KeLi) /
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Lonc és Forsythia kapszula (granulatum) a Toxin Kitisztitasara, Shu Feng JieDu JiaoNiang / a
Szelet Szétszoro, a toxint feloldé kapszula (granulatum).

IERRIM 2:Z D HRR HEF R SERMRL, FEXFERETN), BRXESRE(
FIURL)

2. Korhazi kezelési szakasz (klinikailag tesztelt pozitiv esetek)

2. 1| BRG6T7 HA (8 12 9 51

2.1. Qing Fei Pai Du Tang (fozet a Tiidok Kitisztitasara és Méregtelenitésre)

Alkalmas: A tobb teriiletrdl szarmaz6 klinikai megfigyelések szerint ez a fézet minden enyhe,
atlagos és sulyos szindroma esetén alkalmazhatd. Kritikus stddiumu beteg kezelésekor a formulat
a helyzethez igazitva hasznalhatjuk.

2.1. 5ERHEEH (clear the lung and detoxification decoction)
EAGE: 462 EEABRNE ZATRER, 88, EREE AERE BREERAET

AEEaEEXGREREEER,
Alap formula:

Kinai név Pinyin Latin név Angol név Mannyiség
Megj.
Magyar név

FRE M hudng TPPeU"2

Ephedra i
Herba P 9 g Efedrin

KRHE Zhi gan cdo
Honey Glycyrrhizae Radix et Rhizoma
processed Licorice Root

Meézzel feldolgozott édesgydkér

., Armeniacae
1= Kii xing rén

amarum Semen
69
Bitter Apricot Seed

9g Keserti

barackmag
EEE Sheng shi

gao

Gypsum

Gypsum Fibrosum El6zetesen
15-30 ¢
meg kell fézni
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A Gui Zhl_Cmnamoml

Cassia Twi
Ramulus g9 g

== o, . Alismatis _, .
75 Zé xie Rhizoma

Water Plantian Rhizome
99
¥ Zha ling Polyporus

Polyporus
Umbellatus yp 99

AR Bdi zhi

Atractylodis

White macrocephalae

Atractylodes Rhizoma

Rhizome

9¢

R Fui ling Poria Poria 15 g

S Chai hi Bupleuri Radix Bupleurum 16 g

Scutellariae
B Hudng qin

Radix

Scutellaria Root © 9
2vE Jiang ban

xia

Ginger

Pinelliae

processed Rhizoma

Pinellia Rhizome
Gydmbérrel 9 ¢
feldolgozott P. Rh.

Fresh
4 3£ Shéng jiang

Ginger 9 g Friss

gyOombér

Tatarian
38 7 wan Asteris Radix
Aster Root ° 9

Tatar Aster gyokér

&% Dong hua Farfarae Flos
Common Coltsfoot Flower
9¢

T She gan Belamcandae



Rhizoma

Blackberry Lily Rhizome
99

ME Xi xin
et Radix

Asari Rhizoma

Manchurian Wild Ginger 6 9 Mandzsuriai ;o
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\iZ5 Shan yao Dioscoreae

Rhizoma

12g Ko6zonséges Jam gyoker
AR Zhi shi

Aurantii

Immature immaturus
bitter Fructus

orange
Eretlen keser{i narancs

BREZ Chén pi Citri reticulatae

Pericarpium
69
Aged Tangerine Peel

6g Tangerin

héj
BE o viang Pogostemonis
Herba

Wrinkled Giant hyssop
Réancos 9 g
0rias izsop

EmAw:mE 99. XKHE 6g. &1 9g. £AFE 15-30g(5LHl). H9g. FE9. ¥
% 9g9. BAR9g. R¥E 159, 4t 16g. EE 6g. £¥E 99. 4% 9g. %% 99. Xt
9g. HF 9g. 43 6g. W% 12g, TR 6g. K 6g9. EE 99

Ajanlott adagolas és alkalmazas:

A hagyomanyos nyers gyogynovényeket vizben kell megfézni. Naponta egy csomag nyers
gyogyndvényt kell bevinni. Elére készitsiik el, hogy 40 perccel étkezés utan inni lehessen
(naponta kétszer: reggel és este). Melegen kell tartan ruhéval a testet.

Egy karanak 3 csomag gyogynovény felel meg.

Ha lehetséges, igyon fél tal rizslevest a gydgynovény fozet bevétele utan. Ha a beteg nyelve
széraz ¢€s a testfolyadékai Hianyosak, akkor akar egy egész téallal is megihat.

Ha a betegnek nincs magas laza, akkor a nyers gipszet (Sheng Shi Gao, Gypsum Fibrosum) kis



adagban kell kapnia. Lazas, vagy rendkiviil felheviilt betegnek ndvelhetjiik az adagot.

Ha a tiinetek enyhiilnek, de nem sziintek meg, akkor alkalmazzuk a masodik kezelési tervet.
Specialis allapotban vagy mas kronikus betegségben szenvedd betegek esetében a masodik
kezelési tervet a tényleges allapotnak megfelelden modosithatjuk, a jelek és tiinetek

megsziinésével abbahagyhat6 a gyogyszeres kezelés.
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Common Yam Rhizome

REEERHRA KRR BXR—NE8RE—IR(IRE 40 2484),8 R, =~ —1MT7E
WEZG BRBREATMBRAKZERETERTEETSRE-—B, (EWMBEEFEKR
RUNERBHNAEH N RASERAMKELAETAE), BERFEMARERUBRAE=
MR EZERBRBERIEMEMR,F B A MRESRERER ISR 5 AERE X

RS P75
2.2. Enyhe eset
22. BH

(1) Hideg — Nedvesség pang a Tiidékben Klinikai tiinetek: laz, kimeriiltség, fajdalmak
testszerte, kopettel jaro kohogés, mellkasi szoritas 1égzési elakadas érzetével, rossz étvagy,
hanyinger, hanyas, ragados széklet. Halvany duzzadt nyelv fognyomokkal, vagy rézsaszin nyelv
fehér zsiros vastag, rothadd lepedékkel, vagy fehér zsiros lepedékkel, cstiszos vagy kdnnyen
elnyomhat6 (nedves) pulzussal.

(D)ZERPAHIE IGRFRI LR Z 0, B SR, B, W5 RS MR B0, IR o, RER
R, ERRBIREIURL,ERBEBR AR, BREE.

Ajénlott formula:

Kinai név Pinyin Latin név Angol néy MEMYIs

& Megj.

ERRE

Shéng ma huang

Ephedrae Herba Ephedra 6 g Efedrin
G Shéng

m Fibrosum Raw m1l
shi gio Gypsu brosum Raw Gypsu 5g
E16£6zni!

Gipsz
#4= Xing rén Armeniacae

amarum Semen Bitter Aprecot seed 9 ¢



Keser Gibarac kmag
5% Qlang

hud

Notopterygii Rhizoma et Radix Notoptetygium Root 15g
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Pepperweed E 5 F Ting li zi
15

Seed " g
Guan
BA

. Blechni Rhizoma Cyrtomii Rhizoma 9 g
zhong

$65 Di long Lumbricus (=

Pheretima) Earth Worm 15F61di

g

giliszta

g XU zhang
qing
15¢
EE
xiang
Cynanchi Paniculati
Paniculate Radix et Rhizoma

Swallowwort Root
Pogostemonis

Huo

Wrinkled Giant 15Herba
hyssop

g

ffl= Pei lan Eupatorii Herba Eupatorium 9 g
A Cang zha Atractylodis
Rhizoma

15¢



Z% Yn ling Poria Poria @

# B3R Shéng

bai zhu

Chinese Atractylodes Rhizome
Atractylodis

Raw White macrocephalae
Atractylodes Rhizoma
Rhizome

309
#£.= 4 113 yian
san

Hordei germinatus Fructus + Crataegi Fructus + Shen qu
Scrotch Fried Three Ingredients

9
grillé Eacs

h

B Hou pii Magnoliae

officinalis Cortex Magnolia Bark 15g

£ 4 10 Jiao ling bin
Arecae Semen Scrotch Fried Areca

Seed 99

mEs Wei aud cdo
Tsaoko Fructus Roasted Tsaoko Fruit 9 g

g Shéng

o Fresh Ginger 15

Friss

g

gyombér
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WEL S EME6g, £AB159. &1-9g. %5E159. EH F159. BAR9g. i
®15g. #REEI159. EHF159. =99, ®MR159. =F45g. £HAR30g. £=
il B9y, EAP15g, FEiEMOg, BER9g., H£ZFE150.

Ajanlott adag és hasznalat: 1 adag naponta, 600 ml fézet részekre osztva (reggel, délben, este),
étkezések eldtt bevenni.

ARE:# H 177, /K RI600ml, 2 3R BR A, & H B & LR, IR BT AR A

(2) Nedvesség — Forrosag felhalmozodasa a Tiidokben

Klinikai tiinetek: alacsony laz, vagy nem jelentkezik 14z, enyhe hidegaverzi6, faradtsag,
nehézség érzete a fejben és a testben, izomfajdalom, szaraz kohogés kevés kopettel, torokfajas,
szdjszéarazsag, de inni nem akar, vagy faradtsag érzés mellkasi nyomassal és teltség az
epigastriumban; nincs izzadas vagy akadalyozott az izzadas, émelygés és gyenge étvagy,
hasmenés vagy ragados széklet, rozsaszin nyelv fehér, vastag, zsiros lepedékkel, vagy vékony,
sarga bevonattal. Cstiszos és gyors pulzus, vagy elnyomhato (vizes) pulzus.

(2) 72 FRZE FHiE

IERRIMARRA TR BB ZH L BRE NARE, THRED,
B, O F AR, RAEFMRRRE, T80T T, SRR R, E
BERAERETHE, EXL, EAERIEE BKBRIE.

Ajénlott formula:
Kinai név Pinyin Latin név: Angol név Mennyiség Megjegyzés

i Bin

. Arecae Semen Betel Nut 10 g
lang

Cao
6 Tsaoko Fructus Tsaoko Fruit 10 g

EA Hou Magnollae

officinalis Cortex V12gnolia Bark 10 g

M8 Zhim Anemarrhenae
Rhizoma

Common Anemarrhena Rhizome
109
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] Hua
Scutellariae % 14"
qin

Radix Scutellaria 10 g

44 Chai ht Bupleuri Radix Bupleurum 10 g

shao
Paeoniae Radix rubra
Red Peony Root 10 g

e Lian qido
Weeping Capsule Forsythia
15¢

=== GIng
B =

hao
Forsythiae Fructus

Ahasznalat elott 5 perccel megfézni
s Cﬁn
TR &

shu

Artemisiaea annuae Herba >Veet Wormwood 10 g

Atractylodis Rhizoma
Chinese Atractylodes Rhizome
109

KB Da qing

ye

Isatidis Folium tinctoria
Indigowoad Leaf 10 g

A Shéng

gan cdo

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma
Raw Licorice Root 5 g

HeELL 7 1= #0109, ER10g, EAM10g, #&10g. FEZ10g, 448109, IF



%5109, EM159. FE10g(ET). B/R10g, KEMH109. E£HES5g,

Ajanlott adagolés és hasznalat: 1 adag naponta, forraljuk fel a névényeket vizben, készitslink
beldle 400 ml fozetet. (napi 2x, reggel €s este.)

BR3%: 8 B —3l, 7k Ru400ml, 2 2R BR A, B B & 1Ko
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2.3 Normal tipus

23 BB

(1) Toxin — Nedvesség pangas a Tiidében Klinikai tiinetek: 1az, kohogés kevés nyalkaval vagy
sarga nyalkaval. Mellkasi nyomas szapora vagy kapkodo 1€gzés (polypnea), hasfesziilés

székrekedéssel. Sotét piros és duzzadt nyelv zsiros €s sarga lepedékkel, vagy szaraz és sarga
lepedékkel, cstiszos gyors, vagy horszerii cstiszos pulzus.

(1)RFHHIE WRRIAR, ZHED, REER BRI BERERTE. FRE D,
HHE EERUER BRI ZBE.

Ajanlott formula:
Kinai
név Pinyin Latin név Angol név Mennyiség Megjegyzé

S

£

Shéng ma huang

Ephedrae Herba Ephedra 6 g
Xi

7= N8

rén

Armeniacae amarum Semen

Bitter Apricot Kernel 159

]

Tt

Shéng shi gao

Gypsum Fibrosum Gypsum 30 g

il

£EE -

. ., Coicis Semen Coix Seed 30 g
Shéng yi yi rén



FER
Mo cang zhu
Atractylodis Rhizoma

Chinese Atractylodes Rhizomes
109

ITEE

Guang huo xiang
Pogostemonis Herba
Wrinkled hyssop Giant
15¢

== o
=E3-1
Qing hao cdo

Artemisiaea annuae Herba >Veet Wormwood 12 g
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BB
zhang

Hu

Giant Knotweed Rhizome 209

e

Ma3 cédo bian

Verbenae Herba Vervain Herb 30 g

FER
Gan I gén

Phragmitis Rhizoma Reed Rhizome 30 g
Ehf

Ting Lepidii zi
li
Semen ou Descurainiae



Pepper weed seed 15 g Semen

LR LT

Hua ji hong
Citri grandis Exocarpium
Tomentose Peel Pummelo

159

£HE

Shéng gan cao

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma Raw Licorice root 10 g

HEEL T EME 6. BAI= 159, £HFE 309, £EB= 30g. FBAR 109. ['EF
159. BEE 12g. BB 20g. S E 30g. T4 30g. EF F 159. 1L #&L 159, %
HE 109

Ajénlott adagolas €s hasznalat: Napi 1 adag, 400ml vzben megfézve, naponta 2x: reggel és este,
200 ml/alkalom.

BRSE: 8 A 1 7, KR 400ml, 7 2 JRERA, B#E— R

(2) Hideg - Nedvesség akadalyozza a Tiidot

Klinikai tiinetek: alacsonyabb vagy visszafogott, vagy enyhe laz, szaraz kohogés kevés valadékkal,
levertség, faradtsag, mellkasi nyomas, teltség az epigastriumban, esetleg hanyinger, laza széklet,
sapadt vagy halvanypiros és puffadt nyelv fehér vagy fehér zsiros lepedékkel, elnyomhato lagy
(nedves) pulzus.

(2) FEMEMIE WRFZIMARR, FRTH., AR, TR, D& B2Z20. BE, KkE
O BIRE EE. FRATURL, T4, E B AR KR,
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Ajanlott formula:

Kinai név Pinyin Latin név Angol név Mennyiség Megjegyz.

AR Cang zhi Atractylodis

Rhizoma Atractylodes Rhizome 15 g

BREZ Chén pi Citri reticulatae

Pericarpium Aged Tangerine Peel 10 g



EA Hou Magnollae

officinalis Cortex Magnolia Bark 10 g

& Huo
xiang

Pogostemonis Herba Wrinkled Giant hyssop 10 g

B R Cio guo Tsaoko Fructus Tsaoko Fruit 6 g
ERE

Shéng ma huang

Ephedrae Herba Ephedra 6 g
5% Qlang

hué

Notopterygii Rhizoma et Radix Notoptetygium Root 10 g

hE Sheéng
Fresh Ginger 10 g

jiang
=¥ Bin lang Arecae Semen Betel Nut 10 g

HELF BAR 159, BEE 10g. EF 10g. BFE 109. ER 6g. E£HME 69. 7% 5& 109
. %% 30g. 1=#E 10g

Az ajanlott adagolas és hasznalat: 1 adag naponta, 400 ml vizben megf6ézve, naponta 2x, reggel
és este, 200 ml alkalmanként.

BRSE: 8 B 1 37, 7KR 400ml, 5 2 XBRA, B BEE—IX.
2.4 Sulyos tipus
24EH

1) Fertozo toxin akadalyozza a Tiidot Klinikai tiinetek: 14z €s kipirult arc, kohogés kevéske
sarga tapados nyalkaval, vagy vérrel a kopetben. Légzési nehézség vagy 1€gszomj,

faradtsagérzés, szaraz ajkak,
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keserti sz4jiz, hanyinger étvagytalansaggal, székelési nehézségek, kismennyiségii, sarga vizelet.
Nyelv: voros, sarga, zsiros lepedékkel Pulzus: Csuszos €s gyors.

1)BEE P FAE I8 PRER I R P 41, Rz 0, B8 3 0 A, BB P i I, i BSUf it R B R, O T3
MEBOLTRRETH, /NMEEFR. F4,5 &R KB



Ajanlott formula: Hua Shi Bai Du Fang #&% 75 {LEWEH

Alapformula

, . , Pinyin Latin név Angol név Mennyis
Kinai név y g y

ég

Megjeg yz.

ERE

Shéng ma huang

Ephedrae Herba Ephedra 6 g
54— Xing

rén

Armeniacae amarum Semen Bitter Apricot seed 9 g

KL Shéng

shi gao
Decoct e first
Elébb megf6z ni

HE Gan cao

Gypsum Fibrosum Gypsum 159

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma Raw Licorice root 3 g

Huo
EE
xiang
Decote
Pogostemonis Herba

Wrinkled Giant hyssop later
109

Késobb f6zni
Magnoli
E+M Hou pu agnofiae

officinalis Cortex Magnolia Bark 10 g
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Atractylodes &R Cang

zht



Rhizome 159

=g Cao

o Tsaoko Fructus Tsaoko Fruit 10 g
EuE Fa ban

Xia

Pinelliae Rhizoma Pinellia Rhizome 9 g

#R% Fu ling Poria Poria 15 g
ERHE

Shéng d@lhuéng
Decoct later
Késobb fozni

£HEK

Shéng huang qi

Astragali Radix Astragalus Root 10 g
BT N8y

li
Lepidii Semen ou Descurainiae Semen
Pepperweed Seed 10 g
Chi
g
shao
Rhei Radix et Rhizoma

Rhubarb Root and Rhizome g

Paconiae rubra Radix Rcd F eony Root 10g

EHu 57 £ME 6g. H1-9g9. £AF 159, HE 39. EEF 109(a ). B # 10g. &
AR 159, ER 10g. E¥E 99. RF 159, £ KH 59(/5 ). £& &K 10g. ¥ F 10g
. J°%7 109,

Ajanlott adag és hasznalat: 1-2 f6zet naponta, alkalmanként 100 — 200 ml, naponta 2x: reggel és
este. Szajon vagy orron at bevihetd.

2)Forrosag égeti el a Csi-t és a Yin-t Klinikai tiinetek: Magas 14z, ingerlékenység, nagyfoku
szomjusag, légszomj vagy 1égzési nehézség, dnkiviilet, kititések, vérhanyas vagy orrvérzés,



gores. Nyelv: Skarlatvoros, kevés lepedékkel, vagy lepedék nélkiil. Pulzus: mély, vékony

fonalszerti és gyors, vagy lebeg0 nagy és gyors.
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I PREREN: RIRGUS, s S, B E 4 B, W4 (), RS, 5t ., (), HEkmHE, &

ZDBREE BOIIAR, BF R

Ajanlott formula:
Kinai
néy Pinyin Latin név Angol név Mennyi

ség Megj.

=]

Ttk

30Shéng gao shi
Gypsum Fibrosum Gypsum

—Decoc 60t first

g
& Zhi mu

Anemarrhenae

Rhizome

30g
EihE
30-60g

KB

Rehmanniae Radix Rehmannia

Sheéng di huang

Shui jido nit

Bubali Cornu Buffalo Horn BOg

Decoc t first

FR%E] Chi shéao

Paeoniae rubra

Common Anemarrhena Rhizoma



Radix Red Peony Root BOg

Scrophulariae
%2 Xuan shén P

Radix Figwort Root 30g

Weepi

M Lian qido Forsythiae Fructus ng Capsule

Forsythia

15¢
5 — 15
F 2 Dan pi Moutan Cortex Tree Peony Bark ~ g

®iE Huang
lidn Coptidis Rhizoma Coptis Rhizome 6 g

It Zha ye Lophatheri Herba Lophatherum Stem
and leaves

12¢
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B F Tinglizi
Pepperweed seed 159

AHE

Shéng gan cdo

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma Raw Licorice Root 6 g

HWELL S ERE 30-60g(5£F)., Z&F 30g. i 30-60g. K4A 30g(5%t Fl). 7% 30g
. %% 30g. EM 159, /K 159, #EIE 6g. TTH 12g. EF F 159. £ HE 69

Ajanlott adagolés és hasznalat: 1 fézet naponta, F6zziik meg eldszor a Gipszet (Shi gao, Gypsum
Fibrosum) és a b6lényszarvat (Shui Niu Jiao, Bubali Cornu), 100 ml — 200 ml alkalmanként,
bevenni naponta 2-4 alkalommal, szajon vagy orron at beadhato.

BRE= R 157 kPR, ERIAE. KFAFTEZ, X 100m-200ml, #H 2-4 )X, Ok

&1,

Ajanlott Kinai Szabvany gyogyszer: Xi Yan Ping injekcio, Xue Bi jing injekcio, Re Du Ning



injekcid, Tan Re Qing injekcio, Xing Niao Jing injekcio. Hasonld funkcioja gydgyndvényeket
valaszthatunk 1-et vagy 2-t a szituaciotol, a paciens allapotatol fiiggden. Gyogynovény injekcio
¢€s gyogynoveény fozet egyszerre is alkalmazhato.

HETRE EL T, NASIHE. ABTENE. BAEISE. BEBES
Ro THRARIEHZGYBRIEMETR AR E — M, A RIBIGKER KREEAFT. PHIE

S A SR TIEBREEA,
2.5 Kritikus allapot:
25 B EH

A belsé6 obstrukciéo miatt ajulas. Klinikai tiinetek: Légzési nehézség, mechanikai 1élegeztetd
szlikséges lehet, kdma, ingerlékenység, spontan hideg verejtékezés. Nyelv: s6tét bibor, vastag
szaraz, vagy zsiros lepedék. Pulzus: Lebegd és nagy, de gyokértelen.

RFASNBIE SRR R R, SRR FTENRBES, FHE. MR, THES.
ERERE,. BERIUR BKEATR.
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Ajanlott formula:

Kinai név Pinyin Latin név Angol név Mennyis
¢g
Megjegyz és

A2 Rén shen Ginseng Radix et

Rhizoma Ginseng 159

R

(HF)

Decoct first for over 60 minutes

L% BE

Hei shun pian (fu zi)

Aconiti lateralis Radix preparata Aconite Root 10 g

Shan yt zhi
Corni Fructus



Asiatic Cornelian

15 g Cherry Fruit

A fenti f6zettel vegye be a paciens a Su He Xiang Wan (Liquid Styrax Pirulat) vagy a An Gong
Niu Huang Wan (Peaceful Palace Bovine Bezoar Pirulat).

HEL T AS 159, Bl 10g(F£FY). WHRE 159, EMAEEARRE FEA.

A mechanikus 1¢legeztetdvel kezelt beteg, hasi fesziilés, székelési nehézség, vagy székrekedés
eseetén 5 - 10 g rebarbara gyokér és Rhizome-t (Raw Da Huang, Rhei Radix et Rhizome)
adhatunk hozza. Ha a paciens €s a mechanikus I¢legeztetdgép nem szinkronizalédnak a nyugtato
¢s izomlazito IV alkalmazasa utan sem, akkor adhatunk rebarbara nyers gyokeret €s Rhizome-at
is (Raw Da Huang, Rhei Radix Et Rhizome) 5-10 g-ot, és 5-10g Mirabilite-t (Mang Xiao, Natrii
Sulfas).

HIAN MBS FHEKEMIRERGE TRAEKHE 5-10g, HIMANTREL HR, EEHRB
AT ERBER T, TAEKE 5-10g MEMH 5-10g.

Ajanlott szabvanyos gyogyszer: Xue Bi Jing injekcid, Re Du Ning injekcid, Xing Nao Jing
injekcid, Shen Fu injekcid, Sheng Mai injekcid, Shen Mai injekci6. Valaszthatunk hatasaban
hasonlo6 gyogyszert az egyéni szitudcidonak megfelelden. Vagy kombinalhatunk két gyogyszert a
paciens jeleinek és tiineteinek megfelelden. A gydgyndvény injekcio és a gyogyndvény fozet
gylittesen is alkalmazhato.

HEDR: ML FEH R, RETEFR, BRFIFHR. BNFIFR. SHESHK
« EMCESIR. SREFBR. WRMEENSYREBENMEBRTIEE —5, 0O REERE
KRS AR, PEHTHANATEREZHKSERM.
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MEGJEGYZES: Gyégynovényinjekcid beadasa sulyos és kritikus allapotl betegek
szdmara

EEENREEFZAEIFTNEERE

Kovesse a gyogynovény-injekcids flizet utasitasait, kezdje az alacsony adaggal, és

crer

alabbiakban ismertetjiik az ajanlott eljarast:

REZESFINEAERARICBEBMNNFEFE, ZTIHERRNEN #E A
EWT:



Viralis fertézés enyhe bakterialis fertézéssel: 250 ml 0,9%-o0s natrium-klorid plusz 100
ml Xi Yan ping injekcio kétszer naponta, vagy 250 ml 0,9% natrium-klorid plusz 20 ml
Re Du Ning injekcio vagy 250 ml 0,9% natrium-klorid plusz 40 ml Tan Ren Qing
injekcid naponta kétszer.

RERBAHEAREMAERL:0.9%FLHES K 250ml INZE 24 F5E 55K 100ml
bid, = 0.9% &L FEEE 250m| MIAREBTIES &K 20ml, = 0.9%F L8 S5
250ml HNEEHGE E 515K 40ml bid,

Magas laz 6ntudat problémaval: 250 ml 0,9%-o0s natrium-klorid plusz 20 ml Xing
Nao Jing injekcid naponta kétszer.

SR RIRERS:0.9%E LUK 250ml HNBERXF £ 5K 20ml bid,

ot

Szisztémas fert6zési reakcid és / vagy szervmiikddési elégtelenség: 250ml 0,9%-0s
natrium-klorid plusz 100 ml Xue Bi Jing injekcid naponta kétszer.

£ GRERNLETES/MSAER TR B:00% AL PUEFHE 250ml I 2454 5
51& 100ml bid

Immunszuppresszio: 250ml gliikoz plusz 100ml Shen Mai injekcid, vagy 20-60ml
Sheng Mei injekci6 ajanlott.

RENG - FHERE IR 250ml NS X F5H 100ml A KES & 20-60ml
bids
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2.6 Felépiilési szakasz

2.6 S HA

(1) A Tiido és a Lép Csi Hianya

Klinikai tiinetek: Légzési nehézség, faradtsag, rossz étvagy, hanyinger, vanyas, az epigastrium
fesziilése és teltsége, gyengeség miatti székelési képtelenség, laza széklet, vagy hasmenés azzal
az érzettel, hogy nem sikeriilt rendesen befejezni, ragadds érzés, sapadt puffed nyelv fehér
tapados lepedékkel.

(1) FRESREE
ERKRIMSRE BEZ 0 NERE BHRELH EREFR. TXK, 58 Ko

Az ajanlott formula:
Kinai név Pinyin Latin név Angol Mennyisé

Meg;j.
g €g)

E¥E
5 bin xia Pinelliae Rhizoma Detoxed R

9¢g

. Pinellia
hizome

BREZ Chén pi Citri reticulatae

Pericarpium Aged Tangerine Peel 10 g

%2 Ding can Codonopsis Radix Codonopsis Root 15 g

REEK

Zhi Huéng i Astragali Radix Processed

Astragalus Root 309

Bk

Stir Chao zhu

bai

Atractylodis macrocephalae Rhizoma

fried Atractylodis Macrocephalae Rhizoma
109

fR% Fu ling Poria Poria 15 g



BE Huo

xiang
Pogostemonis Herba

Wrinkled Giant hyssop 109
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Dec oct late r

HE Gan cio Glycyrrhizae

Radix et Rhizoma Licorice Root 6 g

WELAFEXE 99. BRE 10g. 5 159, REEK 30g. W HARK 10g. ,RFH 159, EF
10g. W{=69(FTF). HE 6g.

Elkészitési mod: 1 adag naponta. Forraljuk az 6sszes novényt 1500 ml vizben, amig 400 ml-ré f6
el. Azutan adjunk hozza Amomum Fruit (Sha Ren, Fructus Amomi), hagyjuk forrni egy kicsit.
Dobjuk ki az iiledéket. Osszuk két részre a fézetet. Mindkett 200 ml.

Ajénlott adag: 200 ml alkalmanként, 2x naponta (reggel és este), melegen vegyiik be.

BRSE: 8B 151, kR 400ml, 5 2 JXBRA, B 1 X,

(2) A Csi és a Yin egyidejii Hianya

Klinikai tiinetek: faradtsag, 1égszomyj, szdjszarazsag, szomjusag, szivdobogas, bdséges izzadas,
rossz étvagy, alacsony 14z vagy laztalansag, szaraz kohogés kevés nyalkéaval, szaraz nyelv kevés
nedvességgel, vékony, fonalszerii, vagy hianyos, erdtlen pulzus.

(2) SBAFREILE
IRZI:Z 0,58, 0F, 08, 0E T P= BRETR, TEDER, & T2 KAR
EFTh

Az ajanlott formula: Glehnia gyokér (Bei Sha Shen, Radix Glehniae) 10 g, négylevelii ladybell
gyokér (Nan Sha Shen, Radix Adenophorae) 10 g, Ohiopogon gum6 (Mai Men Dong, Radix
Ophiopogonis) 15 g, amerikai ginzeng gyokér (Xi Yang Shen, Radix Panacis Quinquifolii) 6g,
Schisandra Gyiimoéles (Wu Wei Zi, Fructus Schisandrae) 6g, Gipsz (Sheng Shi Gao, Gypsum
Fibrosum) 15g, Lophatherum szar és levelek (Dan Zhu Ye, Herba Lophatheri) 10g, Fehér
eperfalevél (Sang Ye, Folium Mori) 10g , Reed Rhizome (Lu Gen, Rhizoma Phragmitis) 15g,
Salvia gyokér (Dan Shen, Radix Salviae Miltiorrhizae) 15g, Edesgyokér (Sheng Gan Cao, Radix
Glycyrrhizae) 6g,
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1= Sha rén

Fructus Amomum Fruit6 g
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Megjegy Kina i név Pinyin Latin név Angol Mennyi
ség

Z€s

Iy

2.
\I

hnd
S
\S

e
o

MDD

Radix Nan sha

&

Adenophorae Four shén
Glehniae Radix
leaf ladybell root
béi sha shén
Glehnia Root
109
10g

=% Mai

dong

Ophiopogonis Radix Ohiopogon Tuber 15
icpe

Panacis quinquefolii Radix
American root ginseng

69

AR F

X1 yang shén

Wi weél zi

Schisandrae chinensis Fructus
Schisandra Fruit 6 ¢

+h

Ttk

Gypsum Fibrosum Gypsum 15 g Decoct

first

4l

Shéng shi gao



Dan zhu
Lophatheri White y¢
Herba
leaf Mulberry
10g

.. .. feuille de murier
£ M Sang yé Mori Folium

blanc 109

E18 Li gen Phragmitis

Rhizoma Reed Rhizome 15 g

Dan
As

shén
Salviae miltiorrhizae Radix
Salvia Root 15 g

AHE
Glycyrrhizae

Shéng gan cao

Radix et Licorice Root 6 g
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Rhizoma

HELF BFIENSE 109, & 159, BFS 69, KT 69. £AF 159, &

TH 109, &M 10g. F18 159g. #% 159. £ HE 69o

Elkészitési mod: 1 adag naponta. Forraljuk az 6sszes ndvényt 1500 ml vizben, amig
400 ml-ré £6 el. Azutan adjunk hozza Amomum Fruit (Sha Ren, Fructus Amomi),
hagyjuk forrni egy kicsit. Dobjuk ki az tiledéket. Osszuk két részre a fézetet.
Mindkett6 200 ml.



BRSE: 8B 151, kR 400ml, 5 2 JXBRA, BB 1 1K
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Irodalom:

1L #MBEBRFEELT AREATE LK)

http://www.nhc.gov.cn/yzygj/s7653p/202003/46¢9294a7dfedcef80dc7f5912eb19
89.shtml

2. KAREHREE, Rt RS E, I RBB R, 2012 F 6 A% —

h®,ISBN 978-7-5359-5399-5

3. “Pinyin-English Cross Reference of Chinese Materia Medica Names”, Essentials

of Chinese Materia Medica and Medical Formulas, p.965-975. Shengyan Xi and
Yuewen Gong, Elvevier and Academic Press. 2017. ISBN: 978-0-12-812722-3

4. List of TCM Formulae, https://www.ctcmpao.on.ca/resources/forms-and-
documents/List_of TCM_Formulae.pdf

5. Index of Materia Medica, https://www.ctcmpao.on.ca/resources/forms-and-
documents/Index_of Materia_Medica.pdf

6. TCM Clinical Aid, software.

A receptek forrasa: "Az Orszagos Egészségiigyi és Egészségiigyi Bizottsag Altaldnos
Irodaja Hagyoméanyos Kinai Orvoslas Allami Hivatala altal kozzétett értesités a "
Qingfei Paidu fézet " ) koronavirussal fert6zott tiidogyulladas kezelésére integralt
hagyomanyos kinai €és nyugati orvoslas alkalmazasaval torténd ajanlasarol (kdzlemény:
Guo Han Han (2020) 22. sz. ). Prescription source: "Notice on Recommending the Use
of" Qingfei Paidu Decoction "in the Treatment of New Coronavirus Infected Pneumonia
with Integrated Traditional Chinese and Western Medicine™ by the Office of the State
Administration of Traditional Chinese Medicine of the General Office of the National
Health and Health Commission (Guo Han Han (2020) No. 22).

ERBERIEREZD LT BERAFEAHAEERDLE (THEERHE =
HEARAFTEBRFERENM AP ERAEMESESZNEAN) (BFEH HER
B (2020)22 &),
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AKUPUNKTURAS KEZELES

A Kinai Akupunktiras Tarsasag utmutatéja a COVID-19 okozta
tildogyulladas akupunktiras és moxibuszcios kezeléséhez (Masodik
kiadas) --- Osszegzés

2. 5t %677 PEHAZSHEBINEEMRH X TANESEL(E = R)---T7
1& Z/L.\/IZI

COVID-19 egy akut 1égzdszervi fert6zo betegség, amely erdsen ragalyos, és amit
barki elkaphat, amely sulyos veszélyt jelent az emberek életére és egészségére.

A modern klinikai és kisérleti eredmények alapjan sziiletett tanulmanyok azt mutatjak,
hogy az akupunktura és a moxibuszci6 képes szabalyozni az emberi immunfunkciot,
valamint gyulladdsgatlo és fertdézésellenes hatast is.

Ezért az akupunktura és a moxibuszcio aktiv szerepet jatszhat a fert6zd betegségek
megeldzésében ¢és kezelésében.

A COVID-19 jarvany esetében a kinai akupunktiras és moxibuszcios terapia aktivan
részt vett a megeldzésben és a jarvany kontrollalasaban, és jo eredményeket ért el.

Ezért kidolgoztunk egy Gtmutatdt egészségiigyi dolgozok szamara “Utmutaté a COVID-
19 jarvanyban alkalmazott akupunktirds és moxibuszcios beavatkozdsokhoz -
(mdsodik kiadds)” cimmel azért, hogy ezzel segitsiik a betegeket a gyogyulasban.

#EIRH B R (R RN 2 ) B —Fp SV FFIRIE & 3, 15 Rtk
BEEZRTERD  AAREDZLNBHRR EHA (P4
NMERRIEREE) NER CRERR BRPRERHEE, WA IEKRMKR
MRRE HEZTET ABREIRE EFNK HUBROER EERHEN

Priah RS T RIFFEM. EXNRMERAFHEME, HEHZRRSEHA



MEBRFHRR,

I. Az akupunkturas intervencio elvei

. £t 2 TRy R0

1. A jarvany idején az akupunktaras intervenci6 alkalmazasat szigortian a karantén és a
fertdtlenités kovetelményeinek megfelelden, azokkal 6sszhangban kell alkalmazni.

55

Az akupunkturas beavatkozasokat a bizonyitottan fertdzott, €s a gydgyulo betegeken
egyazon helyiségben is végezhetjiik, tobb betegen is, egyidejiileg.

A még csak gyanus, de még nem bebizonyitottan fertdzott esetekben azonban a
kiilonféle betegeket kiilon helyiségekben, elkiilonitve kell kezelni.

A légzéstamogatod oxigénterapia soran a moxibuszcid biztonsagos koriilmények kozott
hasznalhato.

i BREHMEHRTHIEZBRN2R EERETIHE—EST HXT
EiHIT, EHRMEEHE, ERRRE EENERXE. BYNREH
BEUUS AEEB B RXREH % ROUBEREPRE, FRIIGFHELE

FEREZEER TEANZN G E.

ii. A COVID-19 szerinti klinikai diagnosztizalas, a betegség stadiumanak
megallapitasa, osztalyozasa, és a TCM szerinti szindroma differencialasa a Nemzeti
Egészségiigyl Bizottsag Kozponti Hivatala és a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
Orszagos Igazgatosaga altal kiadott “COVID-19 diagnosztikai és kezelési terv”

szerint torténik.

Az akupunktiras beavatkozast a patogenezis fejlddésének megfeleléen hdarom fazisra



osztjuk: 1.) orvosi megfigyelési fazis, 2.) klinikai kezelési fazis és 3.) gyogyuldsi fazis.

A szervek és a merididnok szindromainak megkiilonbdztetése révén (differencial
diagndzis) elsdsorban olyan fontos akupontokat kezeljiink, amelyek a klinikai tiinetek
alapjan megfelelnek mas akupontoknak is, lefedik azok hatasat, figyelembe véve a

"kevesebb a tobb" elvét. [Tehat minél kevesebb, és minél fébb pontokat valasztunk.]

Az akupunkturas €s a moxibuszcios miiveletet a feltételeknek megfelelden valasztjuk
ki ugy, hogy az megfeleljen a kényelmes alkalmazhatdsag, az egyszertiség, a

biztonsagossag és a hatékonysag elveinek.

A klinikai kezelés szakaszaban (2.) az akupunkturat és a gyogyndvényekkel vald

kezelést egyiitt alkalmazva a szinergia elényeit biztosithatjuk.

i. FEM RN IERIZHT, 08, 2 BURPERIERR FEEERIEER

SNRTHNERPEHEERD LT RROHEDINREM L 2T 5 RAIT.
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HERTHSRERTVETNE, 2 NEFZNEB, GHRETH REH =1
BRSR# 1T BT BE A, £ B FHIE, REXE 7N £, 45 & I PREERE 5 IR, B
FERARDIE RN RETEFREEFBERRRAERE LS

7. 22BHHEN BEEA.

I1. Az akupunkturas intervencio modszerei
L5t 2 TR 75 3%

i. Orvosi megfigyelés szakaszaban alkalmazhaté akupunkturas és moxibuszcios
intervencio (Gyanus esetek)

i EF B HA (SRR B Ry & R T Fé
pontok:
1.Fengmen (BL12), Feishu (BL13), Pishu (BL20);

2. Hegu (L114), Quchi (LI11), Chize (LUS5), Yuji (LU10); 3. Qihai
(CV6), Zusanli (ST36), Sanyinjiao (SP6); Alkalmanként 1-2 pontot
valasszunk valamennyi csoportbol

EFCRI T EE(2)E R, Bt R3F &R, Q)R B, 2=8,=/AX; sxsE
A TS TSR 12 SREA

Kiegészito pontok:

1. Ha a szimptomak lazzal, torokszéarazsaggal, szaraz kohogéssel tarsulnak,adjuk
hozza a Dazhui (GV 14), a Tiantu (CV 22), a Kongzui (LU 6) pontokat;

2. ha a szimptoémak hanyingerrel és hanyassal tarsulva jelentkeznek, laza a széklet,
a nyelv duzzadt, a lepedék zsiros és tapadods, a pulzus lagy (elnyomhato), adjuk
hozza a Zhongwan (CV 12), a Tianshu (ST 25), a Fenglong (ST40) pontokat;



3.Ha a szimptomak levertséggel, kimeriiltséggel, gyengeséggel ¢és
étvagytalansaggal egyiitt jelentkeznek, adjuk hozza a Zhongwan (CV 12) pontot, a
koldok koriili 4 pontot (I-1 cun-re a koldok koriili minden iranyban), és a Pishu
(BL20) pontot;

Ha a szimptomak atlatsz6 valadékkal jar6 orrfolyassal, vall- és hatfajassal, sapadt és
halovany nyelvvel amelyet fehér lepedék fed, és lasst pulzussal
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egyiitt jelentkeznek, adjuk hozza a Tianzhu (BL 10), a Fengmen (BL 12), és a
Dazhui (GV 14) pontokat.

Beo:1) SRR BT, T3, B AHE, KR, AL &;

2) XL @ FHER BOE, B P, RIX, F4;
) MEZTH, BEHRTIR EFR FANNFHRETEAZET 1
<), B AT,

RS BEER EXE B BKE BEXE X, K,

ii. Klinikai kezelés szakaszaban alkalmazhat6 akupunkturas és
moxibuszcios intervencio (Beigazolodott esetek)

ii. G PRSE T HA (12w ) Ry & = T

F6 pontok:
1.) Hegu (LI 4), Taichong (LR 3), Tiantu (CV 22), Chize (LU 5), Kongzui

(LU 6), Zusanli (ST 36), Sanyinjiao (SP 6);

2.) Dazhu (BL 11), Fengmen (BL 12), Feishu (BL 13), Xinshu (BL 15), Geshu
(BL 17);

3.) Zhongfu (LU 1), Danzhong (CV 17), Qihai (CV 6), Guanyuan (CV 4),
Zhongwan (CV 12);

Enyhe és altalanos esetek kezelésében minden alkalommal valasszunk 2-3 6



pontot az (1) és a (2) csoportbdl; sulyos esetek kezelésekor valasszunk 2-3 £6

pontot a (3) csoportbol.
FEI
1) 88 KRB RFEARE=ZE ZMX;
2.) K#%, R0, Fidn, 0 a&n iR ar;

3) R ER;SB, X, ik
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BREEBBEEREN),QEENPRIL 2-3 TGERBEEQ)

AEINFIE 2-3 7T

Kiegészito pontok:
1.Ha a tlinetek hosszantart6 1azzal jarnak egyiitt, adjuk hozza a Dazhui (GV
14), Quchi (LI 11) pontokat; vagy véreztetd szrast alkalmazzunk a fiilcsticson
¢s az ujjbegyen; ha a tiinetek mellkasi fesziiléssel, 1€gszomjjal jarnak egyiitt,
adjuk hozz4 a Neiguan (PC 6), a Lieque (LU 7); vagy a Juque (CV 14), a
Qimen (LR 14), a Zhaohai (KI 6) pontokat;
2.Ha a szimptomak mellkasi fesziiléssel, 1égszomyjjal jarnak egyiitt, adjuk
hozzé a Neiguan (PC 6), a Lieque (LU 7); vagy a Juque (CV 14), a Qimen (LR
14), Zhaohai (K1 6) pontokat;
3. Ha a szimptomak nyalka felkohogésével jarnak egyiitt, adjuk hozz4 a
Lieque (LU 7), a Fenglong (ST 40), ¢és a Dingchuan (EXB 1) pontokat; Ha a
szimptomak hasmenéssel, laza széklettel jarnak egyiitt, adjuk hozza a Tianshu
(ST 25), Shangiuxu (ST 37) pontokat;
4. Ha a szimptomak tapados és/vagy sarga slejm felkohogésével,
székrekedéssel jarnak egyiitt, adjuk hozza a Tiantu (CV 22), a Zhigou (TE 6),
a Tianshu (ST 25), a Fenglong (ST 40) pontokat; Ha csupén alacsony lazzal,
bujkald lazzal, vagy éppen laz nélkiil jelentkeznek a tiinetek esetén, amelyek
hanydssal, laza székllettel jarnak egyiitt, sapadt, vagy halovany roézsaszinii
nyelvvel, amelyet zsiros fehér lepedék fed, akkor adjuk hozza a Feishu (BL13),
a Tianshu (ST 25), a Fujie (SP 14), Neiguan (PC 6) pontokat.



FeoN:1) RATIR DA ME, gt 3+ 5, B 50 AU, M I8 A I P9 5], 51 R

2) MIRSERX, FIRHER. B, RiE,

3) WK M BE 0 B R, F B2, XE M
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4) BUEERMARNR, £ B, FRemz it 3 5, %6 B, R, IR 38,3204,

R, F B RERTE AT, FRHR,RE EF,FHROXTK 4, 505H
B, onf e, RAX BE 45, Ak o

iii. Labadozas szakaszaban alkalmazhaté akupunkturas és moxibuszcios
intervencio

iii. Mk 2 BV T T
Fé pontok: Neiguan (PC 6), Zusanli (ST 36), Zhongwan (CV 12), Tianshu (ST 25),
Qihai (CV 6).
AKX BZE BiR, XK, S,
1. A Tiidok és a Lép Csi Hianya: lehetséges szimptémak: a 1égszomj, kimeriiltség,

gyenge ¢tvagy és hanyas, gyomorfesziilés, a székletiiritéshez kelld erd elégtelensége,
laza sz¢klet, enyhén duzzadt nyelv, fehér zsiros lepedékkel.

1. ESEELSE BEZH NERE BB RELTH EBFR, XK, ZAK

o

1) Akiknél nyilvanval6an megjelennek olyan szimptomak mint a mellkasi fesziilés,
1égszomj, adjuk hozzad a Danzhong (CV 17), a Feishu (BL 13), a Zhongfu (LU 1)
pontokat.

1) iR, SRS RERAE E BB, Fhar, P AT,

2)Akiknél egyértelmiien Lép és Gyomor szimptomak jelennek meg, mint az emésztési
nehézség, hasmenés, adjuk hozza a Shangwan (CV 13), a Yinlingquan (SP 9) pontokat.



)R EESFEBIERAE & & Lk, BAFR R

2. A Csi és a Yin egyidejii Hianya: A szimptomak lehetnek a gyengeség,
szajszarazsa, szomjusag, szivdobogas, tilzott izzadas, gyenge étvagy, alacsony laz,
vagy éppen laztalansag, szaraz kohogés kevés slejmmal, szaraz nyelv csokkent nyallal,

finom vagy gyenge pulzussal.
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2. SPAMEENZ 0,0 F,08, 08, /T2 £ BRAIAR, T

DB ETDRKABRET S

1)Akiknél jol lathatoan gyengeség és 1égszomj 1épett fel, adjuk hozza a Danzhong
(CV17), és a Shenque (CV 8) pontokat. 18, SEEMAREIRAEE BESD fhar,+
MR IEEEM B KA E & B LRk, AR R

2)Akiknél jol lathatoan szajszarazsag és szomjusag Iépett fel, adjuk hozza a Taixi (KI 3),
és a Yangchi (TE 4) pontokat. 2) A F, 0880 & & Bl AR, BE M, OMERE &, El/Ovan R
BRET;

3)Akiknél talzott az izzadas, adjuk hozza a Hegu (LI 4), a Fuliu (KI 7), és a Zusanli (ST
36) pontokat. Akik dlmatlansdgban szenvednek, adjuk hozza a Shenmen (HT 7), a

Yintang, az Anmian, és a Yongquan (KI 1) pontokat. 3) ;TZ & BEER,EB E=8E;%
RE EAHNE 2R AR,

3. A Tidok és a Lép Hiany allapota, nyalka pangas zarja el a meridianokat:
szimptomai: mellkasi szorités, 1égszomj, beszélni sem képes, faradtsag, levertség,
mozgastol elonti a verejték, kohogeés valadékkal, és a valadék nem megfeleld
[valoszinii jelentés: improduktiv kohogeés], pikkelyes szaraz bor, mentalis kimeriiltség,
rossz étvagy stb. esetén adjuk hozza a Feishu (BL 13), a Pishu ( BL 20), a Xinshu (BL
15), a Geshu (BL 17), a Shenshu (BL 23), a Zhongfu (LU 1) és a Danzhong (CV 17)
pontokat. Ha a valadék nem megfeleld [valoszini jelentés: ha nem tudja felkohdgni a

véaladékot], adjuk hozza a Fenglong (ST 40) és a Dingchuan (EXB 1) pontokat.

1. fHRER B, B & E R SEW S BT O3 NWTH BZWBE & BRERF,
Bk D4R BB S, B AN IRSE Behmar B ar 0van iR &, B an, P AT B TR

/
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Akupunkturas és moxibuszcios mitkodés:

A koriilményeknek és lehetdségeknek megfelelden valasszuk meg a legmegfelelobb
eljarast. Hogy a fent felsorolt egy-egy fazisban milyen kezelést ajanlatos valasztanunk,
azt az adott helyzet szerint hatarozzuk meg. Alkalmazhatunk kizarélag akupunktarat,
vagy kizarélag moxazast, vagy kombinalhatjuk a kétféle eljarast: De az akupontok

tlivel vagy moxaval torténd stimulalasahoz kapcsolhatunk mas kezelési eljarasokat is,
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mint példaul fiilakupunktarat, akupont injekciot, a testfelszin kaparasos stimulalasat
[Gua Sha], gyermekmasszazst [gyermek Tui Na], akupresszurat, stb.,.

Az akupunkturat végezhetjiik enyhe erdsito- illetve redukcids timanipulacids
modszerrel kiegészitve.

A tiiket mindegyik ponton 20-30 percig kell bent hagyni.

A moxibuszcidt pontonként 10-15 percig végezziik.

A kezelést naponta egyszer kell végezni. A konkrét beavatkozashoz kérjiik, olvassa el
a Kinai Nemzeti Akupunktirés és Moxibuszciés Manipuldciok Nemzeti Szabvanyat,

¢s vegye figyelembe a klinikai tapasztalatokat is.

RIZ T EBRESNEHNENERER BEEE.

BLEZ 8 BZWREREEH N BN %, HH2E M, RES vl BB, R
RS ED, NLHER SV RES, RTINS 8RE £ 20-30 28,8 %, 5
R& 10-15 2. BRAETT—R. EFRFESRE FIMEH RBARRENE
LA I R 3 SR HE

II. Otthoni akupresszurds és moxibuszcios beavatkozas - doktorok

tavolsagbol valo feliigyelete mellett

. ERAREEEES THBEREZ T A CoViD-19 jarvany megel6zésének és

kontrollalasanak eldsegitése céljabol, valamint, hogy egyidejiileg csokkenthessiik a
kiszallasok szamat, elkeriilhessiik a keresztfertozést, blokkolhassuk a fertozés forrasat és
gondoskodhassunk a biztonsagrol, az otthoni karanténban 1évd, és a korhazbol elbocsatott
betegeknek egyfajta online klinikan, tdvolsagi utmutatdson, valamint a tudomany
népszertsitésén €s oktatasan keresztiil végezhetiink bizonyos egyszeriibb és veszélytelen
akupresszuras / moxibuszcids beavatkozast egyfajta “online rendelés” formajaban —

persze szakemberek tavolbol torténd utmutatasa mellett. J3 Bh 0 # i@ i 2 BV B AR B 422 1

BB R RX RBSR PETE R, RE Z2HEN NERREESHRERRE
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T4 LE S REEHETLARES THITHEXNIRT
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Moxibuszcids terapia: onkezelés moxaval a Zusanli (ST 36), a Neiguan (PC 6), a Hegu
(LI4), aQihai (CV 6), a Guanyuan (CV 4), a Sanyinjiao (SP 6) pontokon. Mindegyik pont
moxdazasa kb. 10 perces legyen.

NRITEBREZE AXEH58XT,ZARENR. BR&Z 1059

HER,
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Applikaciés terapia: tegyiink forrositd, vagy melegitd pasztat olyan pontokra, mint a
Zusanli (ST 36), Neiguan (PC 6), Qihai (CV 6), Guanyuan (CV 4), Feishu (BL 13),
Fengmen (BL 12), Pishu (BL 20), Dazhui (GV 14).

BT A AZAURCBERESBLE =8, WX, S, x 7t imar X 17, Ear, K
HEZF Vo

Meridian masszazs: hasznaljuk a pontok kezelésére a gyuras (roéu fi), nyomads (an fa),
dorzsolés (an fa), iitdgetés (huo réu an), kopogtatas (pai dd) manipulaciokat a felsé végtag
Tiid6- és Sziv meridianok pontjain, valamint a Lép- és Gyomor meridianok pontjain az
als6 végtagon (a térd alatti szakaszon). Minden muvelet 15-20 perces legyen. J6 jel, ha
fajdalmat valtottunk ki az érintett teriileten.

SIS RARE TR BE RE B, E ERRE CERE THEZ BZ
RELo BIIRIE 15-20 7040, LR SR BRAK RN Ho

Tradicionalis gyakorlatok: Valasszunk alkalmas hagyomanyos gyakorlatsorokat,
mint példaul a Yi Jin Jing (Izom/in Atalakité Klasszikus Csi Kung), Tai Csi, Ba Duan
Jin (Nyolc Vég Brokattekercs), Wu Qin Xi (Ot Allat Mozgasa Gyakorlatok), stb., az
illetd allapota szerint, felépiilési helyzetéhez illeszkedden. Gyakoroljunk naponta

egyszer, 15-30 percen at.

BREWEBREEFMEBRERBINEELE NBHE, ARE, KR

BABXREF, 88 188K 1530 7HER,

Lelki egészség: Igazitsuk a paciens érzelmi allapotahoz. Hasznélhatunk fiil pontokat,
moxibuszcidt, masszazs, gyogyito diétat, gydgyteakat, gydgyndvényes flirdot,
muzsikat €s mas modszereket gy a testi, mint a lelki ellazulashoz, a szorongas

megsziintetéséhez, vagy a jo alvas eldsegitésére.



BERSERBETER TRSENR LR EE HE HRG8,T REFEINRS
O, R IE RS HE B REAR

Labfiirdé: Valasszunk kinai gyogynovényeket, amelyek szétszorjak a Szelet és a
Forrosagot, megsziintetik az Art6 Hatasokat. Tegyiink 15-15 grammot a kovetkezd
gyogyndvényekbdl: Schizonepeta (Jingjie, Herba Schizonepetae), Urém (aiye, Folium
Artemisiae Argyi), Menta (bohe, Herba Menthae), Dokudami (Kaméleon virag)
(yuxingcao, Herba Houttuyniae), Festd csiilleng levele (daqingye, Folium Isatidis),
Eupatorium (peilan, Herba Eupatorii), Grassleaf Sweetflag Rhizome (shichangpu, Rhizoma

Acori Graminei), (laliaocao, Polygonii Flaccidi Herba), Turmeric Root
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Tuber (yujin, Radix Curcumae), clove flower (dingxiang, Flos Caryophylli), és 3 grammot
a borneoi (bingpian, Borneolum Syntheticum) ndvénybdl fozet készitéséhez. Ontsiik a
fozetet egy labfiirddbe, adjunk hozza meleg vizet, varjunk, amig kb. 38—45 ° C-ra lehiil, kb.
30 percig aztassuk benne a labunkat.

BABRE IR A MG KB RREIBR A MF T, M R ARE, KEH,M
ZAEHREERE, TESR 159,k F 39, HPHBKY STERARZF NEER
K,FFKR 38-45 MERELH AR 30 ZHER,

Ezt az Gitmutatot a Kinai Akupunktara és Moxibuszcds Téarsasag szakembereinek
munkacsoportja készitette, hogy ezzel timogathassa a betegség kezelését, valamint a
fizikai és a mentalis rehabilitaciot.

AESELATEHZRFLTRAFE.
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Irodalom:
LAFEERFEMRGXITHNESEL(EZ-2R))

http://www.wfas.org.cn/news/detail.htmI?nid=5372&cid=25

2. Guidelines on Acupuncture and Moxibustion Intervention
for COVID-19 (second edition),

https://mp.weixin.qqg.com/s/FubReMoFWiQeOAECUNhSOg

3. Index of Materia Medica https://www.ctcmpao.on.ca/resources/forms-and-
documents/Index_of Materia_Medica.pdf

4. “Pinyin-English Cross References of Chinese Materia Medica Names”, page 965-
975, Essentials of Chinese Materia Meica and Medical Formulas, Shengyan Xi &
Yuewen Gong, Academic Press, Elsevier, ISBN: 978-0-12-812722-3

5. Pharmaceutical-Pinyin Names References of Chinese Materia Medica”, page 931-
941, Essentials of Chinese Materia Meica and Medical Formulas, Shengyan Xi &
Yuewen Gong, Academic Press, Elsevier, ISBN: 978-0-12-812722-3

6. http://www.a-hospital.com/w/FkZ
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1. Felelosséget kizaro jognyilatkozat:

A fent ajanlott modszereket helyi szakemberek (doktorok) vezetése és feliigyelete alatt kell
alkalmazni. A szerkeszté valamint a kiadvany létrejttében €s forditasaban egyiittmikddod
valamennyi személy barmiféle jogi feleldsséget magatol elhdrit.

REFH: LREENTE AT EL T REE)ESNEF THT,BERE XEM4F
FBEMERERE.

2. Az onkéntesek felsorolasa:

2, EEEZBUWTHBETDER):

Az angol forditiasban vettek részt: 2
S X EF: Michael Chu Cindy
Huang # BT Yanhong Gao BZ 4
Aurora Sheng B%3 Jorlen Tang &L
= Liwei Wang E® % Christy Cheng
MEm

Opponensek: & fa:
Michael Chu Cindy
Huang BT Yanhong

Gao §Z4

Az adatok dsszegyiijtése: %%
FHE ££: XiaoJian Guo
f& Wenhui Li Z2X £
Yanhong Gao SZ 4L Aurora

Sheng B2 Jorlen Tang &L



2 Liwei Wang Efm#%
Cindy Huang E BT Christy
Cheng A £

Atfogé tervezés és utmutatis:
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A mas nyelvekre forditasban részt vettek: H

CEEHENTEERENT:

Francia forditas: 3=

X EFE: Karine

Ranciat

Magyar forditas: %5F

FXERE: Gervai
Miklos Andras

Arab forditas: FIHI{H

X E#%&: Fatma
Elfakhr

Koreai forditas: &5 &)

¥4 Yu Hun Steve
Hwang Tina Ra

Japan forditas: H

XEEE: Yumi
Ridsdale

Orosz forditas: 15
X &R & Anton
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EXE1%%E: Ghadai
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